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1. INosicHuTeALHASA 3aAIMHCKA

1.1 Paébouasa npozpamma no Kypcy eéneypouHoul deamenvHocmu «Cmenvle, 106Kue, ymenvley
paspabomana na ocrnoge:

. ®depnepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273d3 «O6 obpazoBanuu B Poccutickoii denepamnumy;

. ®denepalibHBII TOCYIaPCTBEHHBI 00pa30BaTENIbHBIN CTaHAAPT HAYAIBLHOTO OOMIET0 00pa3oBaHMS,
YTBEp)KIECHHBIM MpUKa3oM MuHucTepcTBa o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit deneparnmu ot 06.10.2009 Ne
373 (nanee — ®I'OC HavanbHOTO 00IIEr0 0Opa30BaHMS);

. [Ipuka3z or 31.12.2015 Ne 1576 «O BHecenum wusmenenuit B ®I'OC HOO, yrB. npukazom
Muno6pHayku PO ot 6 okTsi6pst 2009 Ne373»,

. ITucemo MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku P® ot 14 pgexabps 2015 r. Ne 09-3564 “O
BHEYPOUHOM J1eATEIbHOCTH U pealn3aliy JOMOIHUTENbHBIX 001Ie00pa30BaTeIbHBIX IPOTPAMM)

. I'puropseB JI. B., CrenmanoB II. B.. Cranmaptel BTOporo mokojieHus: BHeypouHasi nesTeIbHOCTh
LIKOJIbHUKOB: MeTtonudeckuii koHcTpykTop. MockBa: «IIpocsemenuer, 2010

. [Tonoxenuss o pabodyeit mporpamme ydebHoro npeamera (kypca) MKOY «OckonkoBcKast COI»
umenu A.Il.Kapramiosa;

. I'ogoBoro kanennapaoro rpapuka MKOY «OckonkoBckas coun» umenu B.I1.Kapramosa Ha 2023 -
2024 yuebHnblii rog;

. I1nana BHeypouHnoii nesreabHocTy HOO Ha Tekymuii yueOHBbli ro.

. [Tonoxenuss o pabouei nmporpamme yueOHoro mpeamera (kypca) MKOY «Ockonkosckas COLL»
nmenu B.I1.Kapramosa;

. [Iporpamma cocTaBiieHa Ha HPUMEPE NPOrPaMM COCTABIEHHBIX B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMU

HANpaBlICHUSIMA  BHEYPOUHOM JesTenbHOCTH, 1oa pemakuuedr B.A. T'opckoro. W3marenbcTBO
«IIpocseuienue» 2010 r.

1.2 Onucanue mecma yueonozo npeomema  yuedOHoMm niane

[Iporpamma BHEYpOUYHOU NIEATETLHOCTH MO BHEYPOUHOH JESITEIIbHOCTH COCTABJI€HA B COOTBETCTBUU
C BO3PAaCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMHU O0YUaIOIUXCS U pacCUYUTaHa Ha poBeJeHre | yaca B HEEIo:
1 kmacc — 33 yaca B rog,
2-4 xnaccel -34 yaca B ro.

1.3 YMK
1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMUpoBaHUs 310poBOro oopasza sxu3Hu.-2002.-Ne5.-c.54.

2. MaropoB A.H. Ypoxu KyiabTyphl 310pOBbs. B 310poBOM Tese — 310pOBBIN AyX. Yd. mocoOue st
yuenuka u yautens. M.: [lenarorndeckoe obmectBo Poccun, 2004.

3. Opranu3zanys 1 OlleHKa 3/10poBbecOeperaroien JesTeIbHOCTH 00pa30BaTEeNIbHBIX YUPEKICHUH.
PykoBo1cTBO /17151 paOOTHUKOB cUCTEMBI 0011eT0 00pazoBanus.-M.: 2004.

4. ®I'OC TlpumepHbie mporpaMmbl HauaabHOTO 0OpazoBanus. — «[Ipocsemenne», Mocksa, 2009.
OI'OC IMnanupyemble pe3ysbTaThl HAYAIBLHOTO 00111ero oopazoBanus. — «IIpocBemieHue,
Mocksa. 2009.

2. Tlnanupyemble pe3yJibTaThl OCBOEHUS 00yYAIOIUMUCS MPOrPaMMBbl BHEYPOUHOM
AeATe1bHOCTH

Juunocmuvimu  pesynbmamamu  IPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIHLHOMY HarpaBieHHo «I1oBKHbIE UTPBI» ABISETCS GOPMUPOBAHUE CIEAYIOIINUX YMEHUN!

L4 HCHOCTHLIﬁ, conuaJibHO OpI/ICHTI/II)OBaHHHﬁ B3I HA MHUD,

L4 OpHCHTal M Ha YCIICX B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH U TIOHUMAHUC €TO ITPUYIHH,

L4 CIIOCOOHOCTB K CaMOOILCHKC Ha OCHOBC KPUTCPHUA YCHCMHOﬁ ACATCIIBHOCTH,

L AKTUBHO BKJIIOYAaThCsI B 06HICHI/Ie n BSaHMO)IefICTBPIe CO CBCPCTHUKaMMU Ha IMMPHUHIUIIAX

YBaXXCHUA U 2106p0>Ke.]'IaTe.]'H)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPEIKUBAHM,



° NPOSIBIISATh  JUCIHHUILUTMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME U  yIOPCTBO B JIOCTHXKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IICTICH;

® OCBOCHHEC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIU TEM, KTO B Hel HYXJACTCA, TOTOBHOCTU IIPUHATH Ha
ce0s OTBECTCTBECHHOCTbD,
L4 Pa3BUTHC MOTHUBAUN AOOCTUXKCHHUA W I'OTOBHOCTH K HNPCOAOJICHUIO TPYI[HOCTCFI Ha OCHOBC

KOHCTPYKTUBHBIX CTpPATErWii COBJIAJAaHUS M YMCHHS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (DU3HUCCKHE
pECypChI CTPECCOyCTOMUNBOCTH;
. OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO M O€30MacHOr0 00pasa KU3HH.

Memanpeomemnpimu  pe3ysibTaTaMd  [IPOrpaMMbl  BHEYPOUHOW  AESTEIBHOCTH IO CIOPTHUBHO-
03/10pOBHUTEIbHOMY HampaBiieHHto «llogBukHble urpel»  sBiaserca (OPMHUPOBAHHME  CIEAYIOILUX
YHUBEpCcaJIbHbIX y4eOHbIX feiictuii (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHS IJIaHUPOBATh, PETYJIMPOBAaTh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOM JICHCTBHS;

. IUTAHUPOBaHKE OOIIEH eNTH U TyTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOU JIEATEIIHHOCTH;

° KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHne KOH(QINKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOI'O KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJICHUS W TIOBEICHUS MApTHEPA W BHECCHUE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

° MPUHUMATH U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

° IJIAHUPOBATh CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBUM C ITOCTABJIICHHOM 3aJayedl M YCIOBUSIMHU €€
peanusanuu;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC IIPABHJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOC00A pelIeHus;

° aJIeKBATHO BOCIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLEHKY YUMTeJIeld, TOBAapHIEH, poauTenel u
JIPYTUX JIIOJIEH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCUTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHBHI B JICUCTBHE IIOCIE €r0 3aBEpIICHHS Ha OCHOBE €T0
OIICHKM M yuéTa XapakTepa CJIeJaHHBIX OMIMOOK, MCITOJNIB30BaTh MPEII0KECHUS W OIEHKH IS CO3JaHUs
HOBOTO, Ooiee COBEPIIEHHOTO pe3yibTarta.

2. Ilo3nasamensvnvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJIUTh JONOJHUTEIBbHYI0O MH(POPMALMIO 10 COAEPIKAHUIO Kypca,
UCIOJIb3YS TONOJHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBON KU3HEHHBIN OIBIT;

e  nepepalaThIBaTh MMOJYYEHHYIO HH(POPMAIIUIO, AENaTh BBIBOBL;

e npeoOpa3oBbIBaTh MH(OPMALIMIO U3 OJHOM (GOPMBI B IpYyryl0: Mpeajaratb CBOM MpaBuiia UTPHI
Ha OCHOBE 3HAKOMBIX UTp;

e  YCTaHaBIMBaTh IPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3alMO/ICIICTBUE, OpUEHTAIMSI HA TapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koomepanus (B KOMaHIHBIX
BUJIaX UTPBHI);

o aJIcKBaTHO HCIIOJIb30BaTb KOMMYHHMKAaTHUBHBIE CpEACTBA JJIsl PELIEHUS  Pa3IMUYHBIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

o JIOMYCKaTh BO3MOXKHOCTh CYIIIECTBOBAHHUS Y JIIOJIEH Pa3IMUHbIX TOUEK 3PEHHUS, B TOM UHCIE
HE COBIMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPUEHTHPOBATHCS HA MO3MIMI0O MapTHEPA B OOLIECHUM H
B3aMMO/ICHCTBUH;

o YUUTHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTbCS K KOOPAHMHALMM pPAa3JIMYHbIX TO3UIUH B
COTPY/IHUYECTBE;

o (dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;

o J0roBapmMBaTbCia W IIPUXOAUTH K O6HIeMy PEHICHHUIO B COBMECTHOH ACATCIBbHOCTH, B TOM
YHUCJIC B CUTyalluW CTOJIKHOBCHHA HHTCPECCOB,

o COBMECTHO JIOTOBapUBaThCs O MpaBHIaX OOIIEHUS U TOBEIEHUS U CIIE0BaTh UM;

° YUYUTBHCA BBIIIOJHATH PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.



0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHU:

[lepBOCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM peAU3alliil TPOTPAMMBI BHEYPOYHOU JEATEIBHOCTH SIBIISICTCS
¢u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIBHBIX YMEHHH, BBICOKHI YpOBEHB
Pa3BUTHSI JKU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE, HHTEIICKTYaIbHOE Pa3BUTHE.

o JBUTaTEIbHAs MOATOTOBIEHHOCTD KAK BaKHBIN KOMIIOHEHT 3/10POBbsl y4alUXCS;

o pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IPaBUJI 3[0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00pa3a )KU3HHU;

o pa3BUTHE IICUXWYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

. MOBBIIIEHUE COIUAIBHOW M TPYIAOBOM aKTHBHOCTH;IUIAHUPOBATH 3aHATUSA (PU3HUECKUMH

YIPOKHEHUSIMH B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATH OTJBIX M JIOCYT C UCIOJIB30BAHUEM CPEICTB (pU3MUECKOU
aKTUBHOCTH,

L4 OpPraHru30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU NNOABUIKHBIC UI'PBI;

L4 B3aI/IMOl[eI7ICTBOBaTL CO CBCPCTHUKaMHU II0 IIpaBWJIaM IIPOBCACHUA IMOABUIKHBIX HUIP U
COPEBHOBAHUM;

o IIPUMEHSATh )KU3HEHHO Ba)KHbIE JABUraTEIbHbIC HABBIKU M YMEHUS Pa3IMUHBIMU CIIOCOOAMH,

B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBUSIX.
[ ]
TpeboBanus K 3HAHUSIM U YMEHUSAM, KOTOPbIE J0J:KHbI IPHOOpecTH 00yualonuecsi B mpouecce
peaju3aliid NPOrpamMMbl BHEYPOUYHOM 1eATeJbHOCTH

B X04AC pfcaiu3anusa IIporpaMmbl BHCypO‘IHOﬁ ACATCIIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-O3J0POBUTCIIBHOMY
HaITpaBJICHUIO ((HOI[BI/I)KHI)IC HUIpbD» O6y‘-IaIOHII/I€C$I JOJI)KHBI 3HATh.

. OCHOBBI UCTOPHUM Pa3BUTHUSA ITOABUKHBIX UTp B Poccuu;

o MeIarorunueckue, PU3N0IOrHYECKIe M TCHUXOJOTHYECKUE OCHOBBI OOYYEHHUS JIBUTATEIBHBIM
JEWCTBUSM M BOCIIUTAHHS (DU3MUYECKUX Ka4eCTB;

. BO3MOKHOCTH (OPMHUPOBAHUS HHIUBHIYAJIbHBIX YEPT CBOICTB JIMYHOCTU IOCPEACTBOM
peryiaspHbIX 3aHATHUH;

. WHIUBUAYAJIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma,
YKpEIJIEHUs 3/I0pPOBbS U MOBbIIIEHNE (PU3HUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH;

. IIpaBUJIa JIMYHON TMIHEHBl, MpodUIaKTUKa TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs 10BpadyeOHON MOMOIIIH;
BJIMSIHUE 37I0POBbS Ha YCIIEUIHYIO Y4eOHYIO JesITeIbHOCTD;

o 3HaYeHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIsl COXPAHEHMS U YKPETIIEHUS 3/J0POBbS;

J01’KHBI YMeETh:

o aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJICHUE B KU3HEHHBIX CUTYAIMSIX;

. OTBEYAaTh 3a CBOU MOCTYIIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUH BBIOOPA,

. TEXHUYECKHU IPABWIBHO OCYILIECTBIIATh JBUTATEIbHBIE NCUCTBUA, HCIIOIB30BATh HUX B
YCJIOBUSX COPEBHOBATEIBHOM JIEATENBHOCTH U OPraHU3aI[M1 COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

. MIPOBOAUTH CAMOCTOSITEJIbHBIE 3aHATHS 110 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PM3MUECKHX CIOCOOHOCTEM,
KOPPEKLIUN OCAaHKH U TEJIOCI0KECHHS;

. pa3pabarbiBaTh MHIUBHyaJbHBIN JBHUraTelIbHbI peXUM, NOAOMpaTh W IUIAHUPOBAThH
busnveckre ynpaxHeHus;

. YIOPaBIsATH CBOMMH HMOLMSIMH, 3(DPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBaTH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHUKAMH , BJIaJI€Th KyJIbTYpOil OOIIeHHUS;

o coOmogaTh mpaBuwia 0E€30MacHOCTH W NPOQWIAKTUKHA TpaBMaTH3Ma Ha  3aHATHIX
(bu3MYECKUMU YIIPa)KHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO IIOMOIIIb [TPH TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIIydasix;

. MI0JIb30BaThCsl COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYI0BAHHEM.

®opmbl yyeTa 3HAHMH U YMEHH I, CHCTEMa KOHTPOJIUPYIOLIMX MATEPHAJIOB VISl OLCHKH
IUVIAHUPYEMBbIX Pe3YJbTATOB OCBOCHHUS IPOrPAMMbI BHEYPOUYHOH 1eATEJIbHOCTH

KoHTposb u onieHKa pe3yapTaToB OCBOEHUS MPOrPAMMBI BHEYPOUHOU AESITEIBHOCTH 3aBUCHUT OT
TEMATHUKU U COAEPKAHUSA U3y4aeMOro pas3ea.



[TpoaykTHBHBIM Oy/I€T KOHTPOJIb B IIPOLIECCE OPraHU3ALNHU CIEAYIOMUX (HopM AeATeIbHOCTH:

o BUKTOPUHBI;
o KOHKYPCHI;
o POJICBBIE UTPHI,
o BBINOJIHEHUE 3aJIJaHHI COPEBHOBATEIILHOTO XapaKTepa,
° OILICHKAa YPOBHA PpC3YJIbTATOB ACATCIbHOCTU (3HaHI/Ie, MNpeaACTaBJICHUC, ACATCIBHOCTL I10
pacnpoctpanenuto 30K);
o Pe3yIbTATUBHOCTh yYaCTHsl B KOHKYPCHBIX IpOrpaMmax u Jip.

Temamuueckoe naanupoganue
«lloosustcrvie uzpv)

HporpaMMa BKJIIOYACT Y€ThIPEC OCHOBHEBIX pasjciia:

Pa3zgean 1 CoBpeMeHHbIE OABUKHBIE UTPHI (33 4.)
1 kaacc
Tema 1 3nopossiit 00pa3 xu3uu (14)
Tema 2 3mopoBbe B mopsijike- criacu6o 3apsake! (19)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Tema 4 llpodunaxkTuka TpaBMaTu3Ma (44)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CoBpeMeHHbIE OABUKHbBIE UTPHI (244)

Paznen 2 CrapuHHbIe MOJABUXHBIE UTPHI (34 4.)
2 KJjacc
Tema 1 3nopossiit 00pa3 xu3uu (14)
Tema 2 3mopoBbe B mopsijike- criacu6o 3apsjake! (19)
Tema 3 Jluunas ruruena (14)
Tema 4 llpodunaxkTuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6  Crapunsble noaBUXKHBIE UTPBL. KynbTypa u aTukeT (264)

Pazgen 3 Pycckue HapoaHble Urpbl U 3a0aBbl (34 4.)

3 xaace

Tema 1 3noposbliii 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3popoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)

Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBmMatuizma (341)

Tema 5 Hapymenue ocanku (149)

Tema 6  Pycckue HapoaHbIE UTPBI U 320aBbI (2749)

Pasngen 4 Pycckue urposbie Tpaguuuu (34 4.)
4 kaacc
Tema 1 3nopossiit 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cracu6o 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 Ilpodunaktuka TpaBMaTuzMa (24)
Tema 5 Hapymenue ocanku (149)
Tema 6 Pycckue urposbsie Tpaauuuu (264)



3.YUEBHO - TEMATUYECKHU TLIAH

1 knacc
«Cogpemennvie NOOBUIICHBIE USPBLY
Teopus | [Ipaktu- | lara | ®opma
Ne Tema Koi. gacos YECKHE IIPOBEICHUS
3aHATHS

1 3110pOoBBIit 00pa3 KU3HH 1 BUKTOpPHHA
2 310poBBE B MOpsI/IKe- criacubo 3apsiake! 1 1 urpa
3 JInuHasi rurneHa 1 BUKTOpUHA
4 [Ipodunaktruka TpaBMaTU3Ma 1 BUKTOPHUHA
5 Hapymenne ocanku 1 1 COPEBHOBAaH

ue
6 CoBpeMeHHbIE MOJABUKHbBIE UTPbIL: 1 1 scradera

«Ms4 1o Kpyry»
7 «[Toiimaii peIOKyY» 1 1 urpa
8 «Jemnu KoBaHBD 1 1 urpa
9 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 BUKTOPHUHA
10 «3meiika Ha acdanbTe» 1 1 urpa
11 «ber c mapukom» 1 1 actadera
12 «Hac He cIBIIIHO U HE BUTHO» 1 1 actadeta
13 «Tpernii TUIIHUN» 1 1 urpa
14 «Bopora» 1 1 urpa
15 «Uyxas nmamouka» 1 1 urpa
16 «beky, NIMIIKKA U OpEeXu» 1 1 urpa
17 [IpodunakTuka TpaBMaTH3Ma 1 BUKTOpPHHA
18 Hapymenue ocanku 1 1 BUKTOpPHHA
19 1 1 urpa
«Ciren B ciaen

20 Ocradera 1 1 scradera Ha

JIOBKOCTb
21 « MurieHp» 1 1 urpa




22 1 1 Ocradera
«C KOUYKH Ha KOUKY» Ha
JIOBKOCTH
23 «be3 maps» 1 1 urpa
24 «BepeBoukay 1 1 urpa
25 «IlnereHn» 1 1 urpa
26 [Mpodunakruka TpaBmMaTu3Ma 1 BUKTOPUHA
27 «Kto 60mbI1IC» 1 1 urpa
28 «YcrmeBai, He 3eBaii» 1 1 acradera Ha
OBICTPOTY
29 «/leHb 1 HOUBY 1 1 urpa
30 «Haneperonku napamum» 1 1 Ocradera
Ha
OBICTPOTY(B
napax)
31 «JIoBymIKH-TIEPEOEIKKI 1 1 urpa
32 «BBI130B HOMEPOBY 1 1 urpa
33 Ocradera 1 1 scradera Ha
HAXO4YHUBOC
Th
2 knacc
«Cmapunnvie no0BUICHbIE USDBLY
Teopus | Ilpaktu- | [lata ®opma
No Tema Koz. yacos YECKUE MPOBEJICH
3aHATHS ust
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 1 BUKTOPHUH
a
2 310poBBE B TIOpsJIKe- criacu0o 3apsiake! 1 1 urpa
3 JludHas rurneHa 1 BHUKTOPHH
a
4 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa 1 urpa
5 Hapymenne ocanku 1 1 COpPEBHOBA
HUE
6 CTapuHHbIE MOJABHKHbIE HTPBI 1 1 urpa
«/IBeHaAaTh MagoueK»
7 «Karanue sum» 1 1 Ocradera
Ha
CKOPOCTh




8 «HmxKuk» urpa

9 [Ipo¢unakrruka TpaBMaTU3Ma BUKTOPHH
a

10 «Ilycroe mecto» urpa

11 «["oponku» Ocradera
Ha
METKOCTh

12 «[IarHamKm» Ocradera
Ha
CKOPOCTh

13 | «BoJKM 1 OBIIBI» urpa

14 «Hamoraii neHTy» urpa

15 «JlanTa» urpa

16 «be3 conu conb» urpa

17 «YeTt-Heuer» urpa

18 «Cepblid BOJIK» urpa

19 «JIoBuch, priOKa, OOJIBIIIAS U MaJICHbKAS)» urpa

20 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3IMa BUKTOPUH
a

21 Hapymenue ocanku BUKTOPHH
a

22 «ILmatok» urpa

23 «Kto bourcs xonnyHa?» Ocradera
Ha
CKOPOCTh

24 «/lOTOHSUIKM Ha CaHKax» Octadera
Ha
CKOPOCTh

25 «Jlyunukm» Ocradeta
Ha
METKOCTh

26 «BOJIK» urpa

27 «Kamuenan» urpa

28 «ITapoBkn» urpa

29 «["openxn» urpa




30 «Irangep» 1 1 urpa
31 «PBIOKI» 1 1 urpa
32 «babku» 1 1 urpa
33 «Kazaku-pa30oiHUKI 1 1 urpa
34 Ocradera 1 1 acradera
Ha
HAXOJ4HB
OCTh
3 kaacc
« Pycckue HapoIHbIC HTPHI ¥ 3a0aBBI»
Teopus | Ilpaktu- | /lata ®opma
Ne Tema Kou1. vacos YECKHUE MpOBEIE
3aHATUSA HUS
1 310poBBIi 00pa3 KU3HU 1 BUKTOPH
Ha
2 310poBBE B TOpsJIKe- criackbo 3apsiake! 1 1
3 Jlnynas rurueHa 1 BUKTOPH
Ha
4 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1 BUKTOPH
Ha
5} Hapymienue ocanku 1 1 BUKTOPHU
Ha
6 Pycckne HapoaHblie HIPBI U 3a0aBbl 1 1 urpa
“]_]lyKa”
7 “Bogsanon” 1 1 urpa
8 “Tpetuit nuuIHUA” 1 1 urpa
9 “Ha 3010TOM KpbUIbIIE CUAENH...” 1 1 urpa
10 “Kannansr” 1 1 urpa
11 “Bopora” 1 1 urpa
12 “Cnon” 1 1 urpa
13 “Kozen” 1 1 urpa
14 «JIATyIIKY ¥ marnis 1 1 urpa
15 «Bonxk Bo pBy» 1 1 urpa
16 «[IpBIryHBI» 1 1 urpa




17 «Jlomaamy 1 1 urpa

18 [TpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 1 BUKTOPH
Ha

19 «IITHYKU UKIIETKA» 1 1 urpa

20 «CeBepHBIN U F0)KHBIN BETEP» 1 1 urpa

21 «boii meTyxoB» 1 1 urpa

22 «Kapacu u myka» 1 1 Octader
a Ha
JOBKOCTb

23 «JIuca B KypsATHUKE» 1 1 urpa

24 «Pexa u poB» 1 1 urpa

25 «["opsiuas kapToIIKa) 1 1 urpa

26 «3ad1 0e3 JIorosa 1 1 urpa

27 «[ToxBm>xHAA 1LIETBY 1 1 urpa

28 [TpodunakTuka TpaBmMaTu3mMa 1 1 BUKTOPU
Ha

29 «bpenenny 1 1 urpa

30 «3aK0II0BAaHHBINA 3aMOK» 1 1 urpa

31 «Anu-6aba» 1 1 urpa

32 «JlBa Mopo3za» 1 1 urpa

33 1 1 urpa

"YKap-ntuna".

34 "IleperaruBanue Bo3a". 1 1 Octader
a Ha
CUITY

4 knacc
« Pycckue urpoBbie TpaguIum
Teopus | IIpaktu- | [lata dopma
No Tema Kou1. vacoB YECKHUE MpoBeIE
3aHATUS HUS

1 310pOBBIiA 00pa3 KU3HU 1 1 BUKTOPH
Ha

2 310poBBE B OpSJIKE- criacubo 3apsiake! 1 1 BUKTOPH
Ha




3 JlnaHas rurueHa BUKTOPH
Ha
4 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3Ma BUKTOPH
Ha
5 Hapymienue ocanku BUKTOPU
Ha
6 Pycckue MrpoBble Tpaauuuu B urpa
MOABHKHBIX HTPax
«3a3bIBAIKN»
7 «Kpebuii» urpa
8 «Bomuku Bo py» urpa
9 «Bomnku u oBUB urpa
10 «Menseap 1 BOXKAK)» urpa
11 «BonsHoi» urpa
12 «HeBoa» urpa
13 «UYexapna» urpa
14 «Itnuemnos» urpa
15 «OKmypkm» urpa
16 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3IMa BUKTOPH
Ha
17 «dyra» urpa
18 urpa
«KoT u MbIIB»
19 urpa
«JIamka»
20 urpa
«3apsa»
21 urpa
«"ycn»
22 urpa
«Y nap mo BEpeBOYKE»
23 urpa

«3akn»




24 1 urpa
«[IppIranbe co CBI3aHHBIMH HOT'aMH»

25 1 urpa
«Y menBenst Bo 00py»

26 1 urpa
«"ycn»

27 1 urpa
«boit meTyxoB»

28 1 urpa
«lIepee3nHoil KOHBY

29 1 urpa
«3enéHas penkay»

30 1 urpa
«dynapb»

31 1 urpa
«KamycTtka»

32 1 urpa
«COJIHBIIIKO»

33 1 urpa
«B xpyrn»

34 1 urpa

«Menom uim caxapom»

4. COAEPKXAHUE MPOT'PAMMBI

1 knacc
«Cospemennbvie NOOBUNCHbLE USPBLY)

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
becena o 310poBoM 00pa3ze KU3HHU.

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpaxHeHul yrpeHHeld THMHACTUKH.

Tema 3 JInuHag rurueHa
UYto Takoe rurueHa. [IpaBuna JMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 IIpopuiaxkTuka TpaBMaTu3Ma
Nuctpykuusa no Th. Lenun u 3anaun xkypca.

Tema S Hapymenue ocanku
VYrpaxxHeHus Ul YKPEIJIEHUsI OCaHKH.

CoBpemeHHbIE MOABUKHbIE HTPHI:
Tema 6 «Ms4 o Kpyry»




JIeTH CTOAT 10 KPyry Ha pacCTOSIHUM OAHOTO IIara OJUH OT APYyroro. Beaymuii CTOUT 3a KpyrOM.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTeNbHO cocely. 3aaHue BEAYILEro —
KOCHYTbCS Msida. Eciiu BetyliemMy 3T0 yaiaoch, TO UIPOK Y KOTo ObLT M4, CTAET BEAYILUM.

Tema 7 «Iloiimaii pbIOKY»

Urparot nBe komanael. O/THa KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeeHs" U JOBUT CBOOOIHO
NEePeABUTAIOIIMXCS 10 IJIOMIAKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaHIbl MEHSIOTCS pOJISIMU. BeIMrphIBaeT KomMaHa, moimasiias "peiobr"”
6ounpire. "Pp16a" cuntaeTcs moiiMaHHON B TOM Clly4yae, €Clid ppl0aKaM yaaeTcsi 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. rpa noBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pa3.

Tema 8 «llenu KoBaHbI»

2 KOMaH/Ipl BCTAIOT B HIEPEHTH JIULIOM JPYT K Ipyry Ha pacctosgHue 10 - 30 m. Paccrostnue mexnay
oTaenbHbIMU Urpokamu 1 M. Urparomue nepkarcs 3a pyku. [1o curnany yuurens onHa U3 KOMaH[
Ha4yMHAeT urpy cinosaMmu: -Ilenu xoBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna orsevaet: -Kem u3 nac? u
IIOCBUIAET UT'POKA K KOMaHE - conepHuiie. OH T0JKEH MONBITaThCs Pa3opBaTh LENb UTPOKOB 3TOU
KoMaHabl. Eciam 3T0o urpoky ynaercsi, To oH 3a0upaet ¢ co0o0ii AByX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
IIOpBAaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciiu )xe HeT, TO OH caM CTaHOBUTCA "MIIeHHUKOM". Irpoku o6enx
KOMaHJ [10 0YEPEU MIOBTOPSAIOT CBOU IOIBITKH.

Tema 9 IlpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
Nucrpyknus no Th.

Tema 10 «3meilika Ha acaabTe»
HauepTuTh npsMyro 1 U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCSA XOJUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOPAUHAIIUIO.

Tema 11 «ber ¢ mapuxkom»

Nrpoku oT Kak10M KOMaH/bl I1I0Iy4aroT 10 OJHOMY IIAPUKY U JIOKKE. [0 curairy yuuresns urpoku
JOJKHBI B3STh JIOKKY C IIAPUKOM U HadaTh Oer, cTapasich HE YPOHUTH IIApHUK. BeiUrphIBaeT Ta
KOMaH/1a, KOTOPasi CIIPABUTCS C 3aJJaHUEM TIEPBasi.

Tema 12 «Hac He CJBIIIHO U HE BUTHO»

VYyuutens 3aBs3bIBacT BoAsIIEMY IU1a3a. OcTalibHble pacnonaratores B 20 marax oT HEro 1o Kpyry.
ToT U3 AeTeil, Ha KOTro YKaXKeT YUUTEIlb, HAUNHAET OCTOPOKHO MPUOIMIKATHCS K BOJISAIIEMY.
Bogsmuii. 3acnpliiaB 1BUKEHHUE, TOJDKEH yKa3aTh PYKOW , OTKY/1a OH €r0 CIBIIIUT. Eciii OH yKaxkeT
MPaBUIILHO, TO HE33IaWIMBOMY HEBHIUMKE MPUACTCS CTaTh BeaynuM. [lobenut ToT, KTo cymeeT
NpUOIU3UTCS K BEAYIIEMY U TIOTPOHYTHCS €ro PYKOH.

Tema 13 «Tpernii JumHui»

Bce cranoBsTcs napamu B Kpyr. /IBoe Boasmux - B cTopoHe. [1o komaH e yuurens oiuH yoeraer,
JIPYTOi TOTOHsET. Y Oerariuii mogoeraeT K Kakon-HuOy b mape u 6epet oAHoro noj pyky. ToT KTo
ocraiicsi 6e3 mapbl HauMHaeT yoerarb. M Tak 10 Tex mop, moka Koro- To He MOHMaroT.

Tema 14 «BopoTta» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB JPYTa U, B3SBILUCH 32 PYKH, IOJHUMAIOT
pyk#u BBepx. [lomyyatorcst «BopoTa». OcTanbHbIE I€TH BCTAIOT APYT 3a APYTrOM U K OepyTcs 3a pyKHU.
ITonyunBiiasics 1enoyka JOHKHA TPOUTH 0] BOPOTAMH.

«BopoTta» npon3HOCAT:

Hamu Bopora

[Iponyckarot He Bceraal

IIepBb1it pa3 npomaercs,

Bropoii 3anpenaercs,

A Ha Tperuii pa3

He mponyctnm Bac!

ITocne 3THUX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAIOT PYKH, U TE€ I€TH, KOTOPHIE OKA3aJINCh NOWMaHHBIMH,
TOXE CTAHOBSTCS «BOpOTaMm». [10CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMYUBAETCS, A IIEMOYKA




YMCHBIIACTCA. I/Irpa 3aKaHYMBACTCs, KOrga BCC ACTHU CTAHOBATCA «BOPOTaAMM)).

Tema 15 «Uy:xas najouxka

Jl1st 5T0i Urpel OepyT Be HEOObIINE OUHAKOBbIE MAIOYKH. 110 curHaly y4uTemns Hy>KHO OpOCHTH
CBOIO NAJIKY KaK MOXHO Jajbllie U TYT ’k€ N00eKaTh 3a Najgo4ykoi npoTuBHUKa. [lo6exknaer ToT, KTo
IIEPBBII BEPHETCS C 4YKOU IMAIOYKOM.

Tema 16 «benkn, MMIIKU U Opex)

Bce pebsita BCTaroT, B3SBILUCH 3a PYKH, 110 TPH YesloBeKa, 00pa3ys Oennube rHe3 0. Mexay co0oit
OHU JIOTOBapUBAIOTCS, KTO OyJeT OeNKoii, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKON. Bossmuii crout B cepennne
IUTOINAKU. YYUTENb KPUUUT « O€NKH», BCe OENKU OCTABIAIOT CBOU THE3/1a U IepederarT B ApyrHe.
B 310 BpeMs BoasIMii 3aHUMAEeT CBOOOAHOE MECTO B JIFOOOM I'HE3JIE, CTaHOBACH Oeskoil. ToT, komy
HE XBaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOAAIIMM. ECiau yuyuTens rOBOPUT « OPEXU», TO MECTaMU
MEHSIOTCA OPEXH U BOISAIINMN, 3aHABIIUI MECTO B THE3/IE, KOTOPBIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUUTEIIEM
MOJKET OBITh MOJaHA KOMaH/a: OeNKU-IIUIIKU-OPEXH, U TOTJa MEHSIOTCSI MECTaMU Cpa3y BCe.

Tema 17 IllpodpuinakTuxka TpaBMaTu3Ma
HpaBI/ma IIOBCACHUS Ha CHOpTHBHOﬁ IJIomaaKe, rmpaBujia NOBCACHUA B KOMAaHAC.

Tema 18 Hapyumienue ocaHKu
VYrpaxHeHus Uil YKpeIrjeHus: OCaHKH.

Tema 19 «Cnen B ciaen» JOTOHSIOMNN JODKEH THATHCS 33 yOEraroIuM, HAaCTyIasi TOYHO CIIe]T B
cien. [Tocine MoxkeTe TOCMOTPETh MOTYYUBIINECS CIEABI.

Tema 20 Icradera

KomaH[pl CTaHOBSITCS B OJIHY JIMHUIO APYT 32 IPYIOM, U KaXK/IbI yYaCTHUK HOJIY4aeT M0 OJHOMY
CHEXKY ( CHEXKH MOXHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaX XyJI0KECTBEHHOTO Tpynaa u3 ¢onbru.) Ilo komanae
YUUTEIS UTPOK OpOCaeT MepBbli CHEXKOK, a BTOPO peOEHOK OEKUT K MECTY MaJICHHUs «CHEXHOTO
CHapsJa» U OTTYy/la 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa3oM MOCTYNaroT U BCE OCTAJIbHbIE
UTPOKH U3 KoMaH Ipl. Koryia Bce ydacTHHKM caenanu Opocok, nodea mpucykaaercst Toil KoMaHe,
KOTOpasi OTOIILIA Iajbllle OT CTAPTOBOM JIMHUU, TO €CTh MOOEKAAIOT T€, UbH OPOCKU B CYyMME
OKa3aJIMCh CAMbIMH JAJIbHUMH.

Tema 21 « MumeHb»

Bri6epute cebe MullieHb — HApUCYHTE Ha Oymare U MPUKPENUTe, UIH MPOCTO TOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope win apyroi moBepxHocTH. CHEXKH MOKHO M3TOTOBUTH HA YPOKAX XYI0>KECTBEHHOTO TPyaa
u3 ponpru. Uns komana Oobliiee KOIWYECTBO pa3 MOMaJeT B MULIICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOYKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETy Kpyru nuaMerpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosane mexay kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeOGeHKy HYHO MpBIraTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTb U3 Kpyra B Kpyr), cTapasch NoObICTpee nepedpaThesi ¢ MepBOM KOUKU HA MOCIETHION.
OTTankuBaThCst HAJI0 00s13aTEIbHO 0OOEMMH HOI'aMHU: MIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJIEHSIX, 3aTEM
IIPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbi»

B3sBiucek 3a pyku et o0pa3yloT 1Ba Kpyra, OJJUH BHYTPH, JPYroil CHapy>Ku, IPH 3TOM BO
BHEIIHEM Kpyre Ha OJJHOTO YeJIoBeKa JOJIKHO ObITh MeHbIIe. JleTu nBuratotces no kpyry. o
CUTHAJTy YUuTels AeTH OepyT Apyr Apyra 3a pyku, o0pasys napsl. ToT, KTo octancs 6e3 mapsl,
IUIAIIeT 100 paccKa3bIBaeT CTHX, OTrabIBACT 3arajky U T/I.

Tema 24 «BepeBoukay»

Urparomue o0pa3yroT Kpyr, AepkKach pyKaMu 3a BepeBKy. Boasumii, nepeBurascb Npou3BoJIbHO




BHYTPH KpyTa, CTapaeTcs yIapuTh KOro-iuoo mno pyke. KTo He ycrnen oTaepHyTh pyKY, CTAHOBUTCS
BOJALIUM

Tema 25 «IleTeHb»

Urpatomue pa3OuBarOTCs Ha ABE KOMAH/IbI U BCTAIOT HAIIPOTHB JIPYT IpYyra, 00pasys IIETeHb, s
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepes coO0M U B3ATbCA 3a pYKH ¢ cocensaMu. [locTpouBiiuce, pedsata
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY IPYroi KOMaHJE CO CJIOBAMU:

Pas, nBa, Tpu, uetsIpe.
BoInoaHsATE JOMKHBI TPUKa3-
Her, koHeuHo, B ie10M Mupe
Hpyx0sI kpemde, yem y Hac!

[To komMaH/e yuuTens AeTH pa30eralTcs B pa3HbIe CTOPOHEI, a [0 BTOPOMY CUTHATY JIOJDKHBI
BEPHYThCS HA CBOM MeCTa U 00pa30BaTh IUICTCHb. BRIMTPBIBACT Ta KOMaH/a, KOTOPas CIeIaeT 3TO
owIcTpee.

Tema 26 IIpoduiakTuka TpaBMaTusMa
[IpaBuiia noBenenus B komanje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KT0 60J1b111E»

[TocTraBbTe Ha CHETY B JIMHUIO HECKOJIBKO ITYCTHIX IUIACTHKOBBIX OYTHUIOK. TPOKH JOJKHBI BCTATh B
20 — 30 mrarax ot OyTbuTOK. KaXkaplii UTPOK KUJAET MO TPU CHEXKKA ( M3TOTOBIEHHOTO U3 (POJIBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUrpsIBaeT TOT, KTO COMI OOJIBIIIEE KOJTUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jlet uayT B KOJIOHE 1O OJTHOMY. YUHUTENb JAeT 3apaHee 0OrOBOPEHHbIE CUTHAIBI — 3BYKOBbIE
(xnonok nanoHsaMu). Hanpumep: korja Beayluii XJ1omnaeT B a0l OAUH pa3, TO AETH OeryT, Korjaa
XJIONAET J1Ba pa3a — I€TU CaAATcs, KOria TpU — I€TH UAYT.

Tema 29 «/lenb n HOUBY

Wrparomux Oenar Ha ABE KOMaHAbI, KOTOPHIE CTAaHOBATCA B JIBE€ IIEPEHTH Yy CPEAHEH JIMHUU
IUIOUIA/IKK CIIMHOM JpPYr K ApPYyry Ha paccTossHuM 2 m. OJIHa KOMaHAa - «IEHbY», ApYyras - «HOYb.
Ilegaror Ha3pIBaeT Ty WM MHYIO KOMaHAy HEOKUIAHHO. ECiIM OH rOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHa
yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSAET ee. 3aTeM IOJICUYMTHIBAIOT OCAJIECHHBIX, U BCE WIPOKU
CTaHOBSTCA Ha CBOM MecTa. OuepeTHOCTh BBI30BOB KOMaH]l HE COOJIOAIOT, HO YHCIO BBI30BOB
JOJDKHO OBITh OJMHAKOBBIM. BbIMTpBhIBaeT KoMaHza, ocajuBlIas Oosbllle HUrpokoB. McxomHoe
MIOJIOKEHUE MOXKHO MEHSATB: CTOS JIMIIOM, OOKOM APYT K JIpYTY H T. 1.

Tema 30 «Haneperonkn napamm»

I/Irpafomnx ACJIAT Ha JABC paBHBIC KOMAHABI U BBICTPAWBAIOT B KOJIOHHBI. KOJ'IOHHy JCJIAT Ha IOBEC
IpYIIIBI, KOTOPBIE pacrlojiaratoTcs APYyr MPOTHB JApyra Ha paccTostHUM 12-15 M (MOXHO u Ooble).
[Tepen Bcemu rpynmnaMu IpoBOASAT CTAPTOBBIC TUHHUU. J[ByM UTPOKaM, CTOSIIIIMM BIEPEAN KOJIOHH HA
OTHOW cTOpoHe, natT no ¢aaxky. [lo curnamy mnemarora Wrpoku ¢ (iaakkamu O€ryT K
MIPOTUBOIMOJIOKHOM TpyIIe, OTAAI0T BHEPEAUCTOSIINM (IaKKH, a CaMU CTAHOBATCS C3aJM ATOU
MOJIOBUHBI KOMaHJIbl. To e JenaloT Urpoku, moinyuuBiune (uaxku. Mrpa 3akaHumBaercsi, Korjaa
MOCIEAHUN M3 mepederarlux UrpoKoB KakoW-aubo U3 KoMaHi nepeaaer (iaakok HayaBIIEMY
scradery urpoky. [Tobexmnaer koMaHa, 3aKOHYUBILAS Tepeady (IIaKKOB paHbIIIe.

Tema 31 «JloBymKku-nepedexKm»

Urparonux BeICTpauBarOT B KPYT, PYKU 3a CIIMHOM. Bonsiuii 6eKuT 3a Kpyrom U 10TparuBaeTcs 10
PYKH OAHOTO M3 urparomux. Wrpok, 10 KOTOPOro TOTPOHYJCS BOJAIIMN, OEXHUT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee BOSIIEro 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymmx ocranercs 6e3 Mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOJSIIHM.




Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB)»

Urparomux AensT Ha JBE KOMaH/bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE KOJOHHBI y JIMLEBOM JIMHUU.
Komanapr paccuuthiBatoTcsi 1o nopsanky. Kaxaplii urpok 3anoMuHaeT cBod Homep. Ha cpemneit
JMHUM HANPOTUB KAXKJI0W KOJIOHHBI cTaBsAT Oynasbl. Ilemaror Ha3zpiBaeT OJuH U3 HOMEpOB. Mrpoku
o0eux KOMaHJ, CTOSLIME IOJ 3TUM HOMepoM, OeryT no OynaB, o0eraroT MX M BO3BpallarOTCs
obpatHo. [ToGeauTenb MPUHOCUT CBOEH KOMaHjae Ouko. Mrpa mpojosmkaeTcs 10 TeX Mop, MOoKa He
OyayT BbI3BaHBl Bce Homepa. Komanna, HaOpaBiias HauOobllee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIAET.
MOXHO YCIOXHHUTH WIPY, €CIM MpPEUIOKUTh HrpoKkaM OexaTb CHHHOM Brepen, OOKoM,
MPUCTABHBIMU IlIaraMH UJIU MOCTAaBUTh HA MYTH MPEMSTCTBUSL.

Tema 33 Dcradera

Urparomme B ABYX KOJOHHAX, BBICTPAUBAKOTCS MAPAJUIECIBHO NIPYT APYry y JUUEBOW JmHUM. I1o
CUTHaJy NEepBbIE BEAYT MSY BIEpPEA IO IMPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEUYEHHOTO MECTa),
OCTaHABIIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY IBYMS pyKaMd B CTEHY, JIOBST €ro, W BeayT Msd oOpatHo. Ha
paccTostHuM 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTAHABJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY JIBYMs pyKaMHu OT IpyIu
OYEpPEIHOMY HMIPOKY M CaMHU CTAaHOBATCS B KOHEL| KOJIOHHbL. KOMaH/a, 3aKOHYMBILIAsS BEJICHUE
ObIcTpee, BEIMTPhIBaeT. MOXKHO Ha MYTH BEJIEHUS PACCTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JOJKHBI BECTH
M4, 00BOJIS HX.

2 Kaacc
«CmapunHbvle noosuddCHbIE USPbL)

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HH
becena Ha Temy «Ecnu xouenib ObITh 370POB...»

Tema 2 3n10poBbe B nmopsijike- cnacudo 3apsiake!
Komruiekc ynpakHeHul 171s yTpeHHel THMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
IIpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpodpuniaaxkTuka TpaBMaTu3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema S HapyumieHue ocaHku
VYrpaxHeHus JUisl YKperjeHus OCaHKH.

CrapuHHbIC NOJABHKHbBIC HTPBI:

Tema 6 «/IBeHaguaTh majgodexk» OTa Urpa SBJISETCS OJHUM W3 BapHaHTOB MNpATOK. [l Urpbl
noHazoburcs 12 mamodek u jpomiedka. Jlomieuky ykiIaapIBarOT Ha OpEBHBIIIKO WM KaMeHb Tak,
yTOOBl OJMH €€ Kpail ymupayucs B 3eMIt0, a Apyrodl Obul mpunonusat. Ha HkHuUN Kpail mpocku
yKJIaAbIBAIOT Majouku. [1o sxpeOuto BeIOMpaeTcs Beayuuii. OH MOAXOIUT K JIOIIEYKE U HACTYIMAeT
Ha CBOOOJHBIA €€ Kpail, MajJouku pa3JIeTaloTCs, BEAYIIUN HadMHAEeT MX coOMpaTh, B 3TO BpeMs
OCTaJIbHBIE YYACTHUKH JOJDKHBI CIIPSTAThCs. Beaymimii uietT urpokoB, HalIEHHbIH UTPOK BbIOBIBAET
u3 urpsl. [loka Begymuil pa3pICKUBaeT y4aCTHUKOB, OJJUH W3 UTPOKOB HE3aMETHO MpoOupaercs K
JIOLIEYKE M yAapseT MO Hed Horou co cioBamu: «/IBeHaauars nanouek jerar!» [lamouku cHoBa
pas3ieTaroTcs, a BeAYIIUH OMATh TOJKEH UX cOOpaTh. YYaCTHUKH B 3TO BPEMs UMEIOT BO3MOXKHOCTb
IepenpsATaThC.

Tema 7 «Karanue ssum»

Panblie siilia kataiau c I'OpOK, HO B I'OPOACKUX YCJIOBHUAX MOKHO INIOCTYIIUTH HPOUIC: clenaiTe u3




IUIOTHON OyMaru >kel00KM M YCTaHOBUTE UX Ha CTOJE IOJ HAKJIOHOM. Temepb MyCTh KaXIbIi
YYaCTHMK KaTUT IO THM >K€I00KaM KpallleHble siilia, cTapasch MpPH 3TOM pa3dOUTh Apyrue sina.
BeIdrpsIBaeT TOT, 4b€ SAMUIO JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LIEIIbIM.

Tema 8 «UMKUK»

Jlist urpel BaM MOHATOOUTCS 2 MKW pa3HOW JUIMHBI, KOPOTKasi — YIDKUK, JJIMHHAs — Outa. Ha
IUIoIIazKe, rae OyneT NPOXOAUTh UTpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHON JUIMHE OUTHI.
Kon ycrpauBaercs Ommke K OIHOMY M3 KpaeB Iuiomanku. [lnomanka nomkHa OBITH POBHOM, C
TBEPAOHM NMOBEPXHOCTHIO. llepen urpoil onpexnensercs, KTO UAET HAa KOH, a KTO OCTA€TCA BOJUTH B
nosie. Irpoku 3apaHee JOroBapuBarOTCs, 10 KAKOIO KOJIMYECTBA OYKOB MJIET Urpa. Boadmuii yxoqur
B IIOJIE U BCTACT, II€ XO4eT. bprommil KiageT 4MKHK B CEpPEIUHY KOHA, HAIpaBJIsisl €r0 OJHUM
KOJIBLIOM B TIOJIE. 3aTeM yjaapsieT OUTOI MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YHXKUK IMOJACKOYMII BBEPX — OYKO
yKe 3apaboTaHo. BTOpbIM ynapoM HUIpoK cTapaeTcs OTOMTh YM)Ka KaK MOKHO Jajblle B M0JIe —
BTOpOe 04Ko. TakuM 00pazom, OUKO JaeTcs 3a KaKAbIi yaap Outoil. Boasmmii moqHIMAaeT YMKHUK,
yIaBIIUI B 1oJIe, U cTapaeTcsl 3a0pOCUTh €ro 0OpaTHO B KOH. EciM KOH MIIOXO BUJEH H3JaJIEKa,
ObOIIMIT 0003HAaYaeT KOH ISl BOJSINET0, YCTAHOBUB NIOCPEIH Hero OuTy. Ecim e 4nKuK monaiaet
B KOH, BOJSIINI M ObIOIINN MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna no Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B »s10it urpe nomkHel yudacTBoBaTh He MeHee 10 uyenmoBek. IlyTem »xepeObeBKHM BbIOMpaeTCs
BEIYIIMI, OCTAJIIHBIE WTPOKU CTAHOBATCS B KPYI, B3SBIIMCH 332 PyKH. Bemymuil HECKOJIBKO pa3
MEIJIEHHO OOXOAUT KpPYr C BHEUIHEeH CTOpoHbl. IloToM HeoXuaaHHO XjomaeT KOoro-HuOynap u3
YYaCTHUKOB 10 IUIEYy M MHUIOM O€XuUT Brepea. TOoT MIpoK, KOTOPOro BbIOpan BEAYIIMH,
OTLEIUIIETCS OT cocelieil U cTapaercs ObIcTpee 00exaTh Kpyr HaBCTpeuy BoasduieMy. BaxkHo nepBbIM
3aHATH IIYCTOE€ MECTO. B Kpyre ocraercsi MrpOK, 3aHsABIIMM IIyCTOE€ MECTO IIEPBBIM M YCIEBILMH
B3iATbCA 3a PyKH ¢ cocelsamu. Omno3naBIIMK CTaHOBUTCA BoaduMM. Heo0XoauMo MOMHHUTH O
CIIELYIOIINX IPaBUJIAX:

e BOJSULIMI XOIUT IIaroM JI0 T€X MOp, IOKa HE «BBI30BET» KOT0-TO YJapoM IO IUIeuy;

e BO BpeMs 0Oera 3alpelnieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSAIINX B KPYTe;

e eclu BenylIMi nmpuberaer Ha MycTo€ MECTO BTOPBIM, B CIEAYIOLIUI pa3 OH HE MMEET MpaBa
BBI3bIBaTh HA COCTA3aHUE TOTO )K€ yUYaCTHUKA.

Tema 11 «I'opoakm»

YepTaT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOJAKU» U3 KPYTJIbIX OpycoukoB. «['OpoiKu MOTYT
ObITh 10001 popmbl. Kaxblil HTpOK 10 ouepeu KUAaeT MajJKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJIOKY.
Ecnu urpok cOus ropoJiok, CUUTarOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETEIIO U3 30HBI KBagparTa. OHU U
IIPUHOCST OUYKHU.

ITotoMm nanka nepenaércs Apyromy UrpoKy, M OH BBIIIOJHSET TO K€ camoe. B ciydae, ecnu urpok
IIPOMaxHYJICs, OH JOJDKEH MepenaTh naiky (OuTy) cienyromemy.

BrrurpeiBaet ToT, KTO O0siblie BceX HaOEpET OYKOB.

Tema 12 «IIgTHAIKN

KonnuectBo urpokoB He orpaHundeHo. Yem Ooiblile Y4acTHHKOB, TEM MHTEpPECHEE U Beceliee
urpate.llocne Toro kak BBIOEPYT «IATHAIIKY», BCE UTPOKHU JOJDKHBI paz0exarbes.«llsTHarikay
CTapacTCia KOFO-HI/I6YJII) JOr"HaTthb M 3aIisiTHATh. ﬂOT‘paFI/IBaﬂCB 0 Urpoka, €My HGO6XOHI/IMO Ha3BaTh
UMl 3aMSITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIH, OT KOTO UM TeNeph yoerars.Yoeras OT «IISTHAIIKK», MOXKHO
KpHU4aTh CJIOBa, moj3aaopuBaromue Beaymiero: «He 6orock s msatHbI!» CyimecTByeT 2 OCHOBHBIX




IpaBuja, KOTOPBIMH B UTPE Jy4Ille HE TpeHeOperaTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE)» HEJb34 MSATHATH TOr'0, KOTOPBINA €r0 TOJIBKO YTO 3alsSITHAI;

e ECNIM «IIATHAIIKA» 3aMETHUJ UTPOKa, yOEKaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO HUTPHI, €MY
HEOOXOMMO TPOMKO MPOKPUYATh WMS 3TOTO YYAaCTHHUKA, KOTOPBIA Cpazy CTaHOBUTCS
IISITHAIITIKOM.

Tema 13 «BOJIKHA " OBLbI»

Bribuparor Benyuiero — «BoJika». OCTallbHble UTPOKM — «OBLBDY. «OBIbI» OTBOPAYMBAIOTCSA U
3aKpBIBAIOT TJla3a, B 3TO BpeMs «BOJIK» Mpsiyercss. Kak TOJIBKO «BOJK» CHPSYETCs, OH JOJKEH
KpukHyTh: «llopa!» «OBLBI» HauMHAIOT MOBCIOAY MCKaTh «BOJKa». «OBLa», 3aMETUBLIAS €ro,
kpuuuT: «OctopoxxHo! Bonk!», u Bce «oBLbI» OpocaroTCcsl BpacChIHYIO. 3ajaua «BOJIKa» — JOTHATh
KaKyr-HUOyIb «oBLY». [ToliMaHHas «OBLIa» CTAaHOBUTCS «BOJKOM.

Tema 14 «Hamotaii JeHTYy»

JUTs urpbl OHaH00ATCS 2 pa3HOLBETHBIE JIEHTHI JJIMHOM OKOJIO 5 M Kaxnas. Benymuii cBs3bpIBaeT
JIEHTBI MeXy co00il, a cBOOOJHBIE KOHILBI JJaeT UrpoKaM. MIpoku HATATMBAIOT JIEHTY, a MOTOM
CTaparoTcid KaK MOXHO ObICTpee HaMOTaTb Ha PYKy CBOIO IOJOBHHY. I[loOexnaeT ydacTHUK,
HaMOTAaBILIUI Ha PyKy CBOIO JICHTY ITOJHOCTBIO UM JaXKe 3aXBATUBIINN 4aCThb JICHTHI COIIEPHUKA.

Tema 15 «JlanTa»

Jly1st urpbl MOHAAOOUTCSE HEOOJIBIION MsIY U Kpernkast najika (nanta). Irpoku nensitcs Ha 2 KOMaH/bl.
Urpate HY>)XHO Ha POBHOH IUIOHIAJIKE, IO KpasiM KOTOPOW NapauleNbHBIMU JIMHUSAMHA 0003HAYaloT
KOH U ropoJ. Urpatomas komanaa 3a0upaer jJanTy U HalpaBieTCs B ropoA. 3ajada KOMaHAbl —
OouTh o MAYy U OeraTh U3 ropoja B KOH U oOpaTHO. MIrpoku «ciysxamiei» KoMaHabl CTAHOBATCS B
nosie. OHU TOOMPAIOT MPOOUTHICE MSYM W TMATHAIOT UMH UTPOKOB, TEpeOeraronmx u3 ropoja u
obpatHo. OJIMH U3 UTPOKOB TOpoJia — TMOJAIOIINA, OH Bcerna HaxoauTcs B ropoje. Ero 3amaua —
MOAKUIBIBATE MY TOJ YAapbl. A OCTaJbHBIE UTPOKU 3TOM KOMaHIbI MO0 O4Yepeau OBIOT JIANTOMN IO
M9y, 9YTOOBI MSTY KaK MO>KHO Jaliblie yineren B moje. [locie yaapa kaxaslii uTpok o0s3aH cOerathb B
KOH M BEpHYThCS 00patHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yaapa JaeTcsl TOJBKO UTPOKY, cOeraBIIeMy B KOH.
Urpoxku, crosimiye B Moje, CTapaloTCs 3aBiaJeTh MAYOM — MOWMATh €ro Ha JIeTy U OpOoCUTh B
nepederaroiiero urpoka u3 ropoga. Korjga kro-HuOynp U3 UTPOKOB «CITyXalllei» NapTUX 3aBJajieeT
MSYOM, KOMaH/Ibl MEHSIFOTCSl MecTamu. L{enb urpst — 6opb0a 3a ropo.

Tema 16 «be3 coH coJab»

Yucno yyacTHHKOB He orpaHu4eHo. [lo xpeburo BbIOMPAOT y4aCTHUKOB, KOTOpPbIE OYAYT CHUIETh.
[Tocepenu urpoBoro mosist cagsiTcs 2 YelOBeKa HANMPOTUB JPYT JIpyra ¢ MPOTSHYTHIMH HOTaMH.
OcTanpHble BCTAIOT MO OJHY CTOPOHY OT CHUASIIUX. PYKM y CHIAAIIUX WIPOKOB JOJDKHBI OBITH
COMKHYTBI 3a CIIMHOM, Ija3a 3aXMYPEHbl. YUYAaCTHUKHU, MPOXOAS Yepe3 HOTH CHUISIINX, OAUH 3a
apyrum roBopsT: «be3 comu conb». CnenaB 3 mepexona, OHM OCTaHaBIMBAaKOTCA. B 3T0 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO MEPENphITUBaeT 4Yepe3 HOTM CUIAIIUX, 33 HUM Bce apyrue. Cupsiue
MBITAIOTCA MOWMAaTh WX 3a HOTHW. [loMMaHHBIM yYaCTHHK MOAMEHSIET OJHOrO0 M3 CUJIAIIHUX, Urpa
HauMHaeTCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OnuH U3 UrpoKoB OepeT B PYKU TOPCTh KaMEUIKOB (MTpajibHBIX KYOHMKOB, ITyTOBHI), OpocaeT ux
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JAJOHBbIO BHH3, JIOBUT UX THUIBHOM CTOPOHOM OMHOW pykH. [IpukpniBas
[IOMIMaHHbIE KAMEIIKU JIPYrol pyKoO, CIpalIBaeT o ouepeau UrpokoB: «Her niau Heuer?» Urpok,
KOTOpBIN He yraaai, oTAaeT (aHT. YUacTHHUK, y KOTOPOro 3aKOH4YATCsl ()aHThI, BEIOBIBAET U3 UTPHI.




Tema 18 «Cepslii BOJK»

[Tyrem xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOT0O BOJIKA», OCTAIbHBIE YUACTHUKU — «IETKN». «BOJIK» CUANUT
B CTOpOHKE Ha Oyropke, MOJNYHUT. «JleTKu» MOoi3aloT mnepen HuM, OyATo colOupas Sroibl, U
IIPUTrOBapUBAIOT:

Humny, mumy, WUy 1o sSroaxy,
I1o 4epHyI0 CMOPOJIUHKY:
bartiomike B cTaBYuK,

Maryike B pyKaB4HK,

CepomMy BOJIKY —

TpaBku Ha nomnary.

Jlait 60r YMBIThCA,

Haii 6or yOparbcs,

Jlaii 6or Oexath!

[Tocne mociaeqHUX CIIOB «IETKW» MOJHUMAIOTCS, JENAIOT BHUJ, YTO OpOCAlOT B «BOJIKAa» SIrONbl, U
OeryT. Pa3bsipeHHBIN «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMH. «J{eTKn» MBITaloTCsl YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH
70BUT uX. [lepBblil MoMMaHHBINA YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM» BMECTO IIPEXKHETO.

Tema 19 «JIoBuCH, pbIOKA, 00JbIIASA U MAJIEHbKASI»

Jliis urpel moHagqo0UTCS ATMHHAS BEpEBKA WM CKaKallka ¢ TPY30M Ha KOHIE — «yaoukay. ['py3om
MOJKET MOCTY>KUTh MOJOTHSHBIN MEIIOUeK ¢ KaKUM-JIHO0O0 COAepKUMbIM. BaxkHO, 4TOOBI yI0UuKa He
ObUTa TpaBMOOIACHOW. BEIOMparoT Bemymiero — «pbi0aka», OCTAIbHBIC HIPOKH — «PBIOKHY.
«Pb10ak» CTaHOBUTCA B IIGHTP Kpyra, OpPraHU30BAHHOTO «pblOKamMu» (Ha yaameHuu 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccTossHWEe MEXIYy «pPBIOKAaMU » JOJDKHO OBITh MPUOIU3UTEIHHO OJMHAKOBBIM.
«Pp10ax» OepeT B pyKH YIOUKY M HAYMHAET €€ PAaCKPy4HBaTh, CHA4ala MPOBOJA €10 M0 3eMJIe, TOTOM
MOJIHMMAsl BHIIIE W BBINIE, HO HEe Ooyee yeM Ha 20 cM Hajg 3emiield. A «PBIOKW» JTOJIXKHBI,
MOATPBITUBAs, YCKOIB3aTh OT «YIOUYKH» (Uepe3 Hee MOXKHO Takke MepenpeiruBath). [loiiManHas
«pbiOKka» BeIObIBaeT. Wrpa wumer no mnocinemHero wurpoka. «PpiOkam» 3ampeniaeTcss MEHSTh
MECTOIIOJIOKEHHE BO BPEMS UTPHI, HY>)KHO TIPBITaTh TaM, TJie BCTal MepBoHadaabHO. «Pbibak» MoxeT
VIJIMHATE W yKOpA4YMBaTh yJOYKY, HAMaTbBas €€ Ha pPyKy, a TaKXKe HMEeT IpPaBO MEHATh
HampaBlieHUE BPALCHUS.

Tema 20 IIpodgunirakTuka TpaBMaTu3sMa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 HapymieHnue ocanku
YIpaxxHeHUs! YKPEIUAIOLIEro Xapakrepa.

Tema 22 «Iln1aTox»

Bce urparomue Bcrarot B Kpyr. Benymuit oberaet 3a kpyrom 3 pasza u Opocaer ImiaToK 3a OJHHM H3
WUTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OYEPEh JOHKEH OBICTPO MOIHSTH IUIATOK U MOTHATHCS 32 BEAYIIHM,
YTOOBI MOCTAPATHCS HAKUHYTH IJIATOK €My Ha IIer0, TOKa BeAYIIUH He ycren o0exarb Kpyr 3 pasa.
Ecnm Begymuii ycreBaeT o0exaTh KpyT, OH CHOBA BOJIUT, €CJIM HET, UTPOKU MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 23 «KTo0 6ouTCst KOJILAYHA?

Ha 3emie uepTaT npsIMOYrojbHUK, CIIpaBa M ClI€Ba MPOBOJAT emle 1o 1 yepre — ropona. OquH u3
YYaCTHHUKOB OyJeT Urpatb poiib KojayHa. «KoJjayH» >KUBET B OJHOM TOpoje, JIOAU — B TOpoje
HanpoTuB. «Konayn» cripamuBaer nroaeii: «boutech u Bbl KojayHa?», oHU oTBevaroT: «Het!» —u
OeryT B ropoJ KOJJyHa, OH B 3TO € BpeMsl CTPEMHUTCS UM HaBCTpedy, CTapasch OCAIUTh.
OcaneHHbIM CYMTAETCSI UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» ycleeT 3 pa3a ylapuTh IO Ijiedy. DTOT UTPOK
Tenepb NPUHAUIEKUT «KOJIYHY» U IIOMOTaeT MY JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE IIPABUJIO




HUI'PBL: HUKTO HC MOXKCT OBITh IIOMIMaH B ropoxagc.

Tema 24 «/loroHsiJIkKy HA CAaHKAaX»

OTO 3UMHMI BapUaHT KJIACCUYECKUX JOTOHSUIOK. /LI y4acTHsi HY>KHBI HECKOJIBKO Map pedsT u
CaHKH, OJIHM Ha KaxIyro napy. Mrpoku ouepumBaioT Ha CHEry KBaJgpaT — IIOJIE. 3a €ro Ipenesbl
BbI€3)KaTh Helb3s. OJIUH UTPOK CaUTCs HA CaHKH, a BTOPOH ero Be3eT. BriOupaercs Bozsas napa,
KOTOpast JOJDKHA JIOTHATh KaKylo-HHOYIb IPYT'YIO U TOTPOHYTHCS JI0 CHUISINEr0 Ha CaHKaxX UIpoKa,
4yToObl mepenaTh OO0S3aHHOCTH Bojsmiero. Ta mapa, KOTOpas BblelET 3a MPEIeNbl IO,
ABTOMAaTUYECKUA CTAHOBUTCS TOTOHSAIOLICH.

Tema 25 «JIyyHuKI»

Jlnst yyacTusi BceM pedsiTaM CeayeT pa3leluThes Ha 2 KOMaHJbl, Y KaXJIOW JOJKHBI OBITh JYK U
ctpensl. B 10 M OT UTPOKOB HY>KHO IIOCTaBUTH 2 N0CKU — MUILIEHU. CyTh UIPhI 3aKIII0YAETCS B TOM,
4yTOObI HauOOJIbLIEE KOJUYECTBO «CIJICTBIICH» OJHOM KOMaHAbI IONaIM B Ledb. Y Koro Oyner
0oJbIIIe MPOMAXOB, TOT W Tpourpai. Ilpu urpe HyKHO HEe 3a0bIBaTh 0 0E30MMACHOCTH, HE CIICAYET
MOJXOAUTH K MUILEHSM, IIOKa BCE JI€TH HE BBICTPEJIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jlst yyacTus B 3TOM Urpe Hy>KHO HauOosblee KoauuecTBo pe0saT. Cpeau Bcex BHIOUPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OyAyT «BOJKaMH», a OAWH — «OapaHom». OcCTajgbHBIE CUMTAIOTCS «OBIAaMW». Bo riaBe
«CTazla» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JEp)Kach 3a PYKH, BBICTPAMBAIOTCSA «OBLBDY. «BOJIKNU» NOKHBI
YKpacTb BC€X >KMBOTHBIX U3 cTaja. «bapan» 101KEeH BOJUTH 32 cOOOM BCE CTa0, BHICTPOUBILIEECS B
LENOYKYy MO KaKOH-JINOO TPAaeKTOPUH U 3alUIIATh CBOMX «OBEUEK», Halajas Ha «BOJIKOB» TOJBKO
TOrJa, KOTJa OHM aTakyloT. B cBOI0 odepenb «BOJKH» MOTIYT «BOpPOBaTb» JIUIIb «OBEI,
OoTOpBaBIIMXCS OT Henouku. Mrpa mmurcs 10 MUHYT, MOC/IE YEro «BOJKU» U «OBIBD» MEHSIOTCS
MECTaMH.

Tema 27 «Kamuaenaa»

JUist Urpbl HYXKHO HAa4epTUTh JIMHUM cTapTa W (QuHuIIa. MexXIy HUMU pacchlliaTh KaMEIIKH, YeM
Oosbie, TeM Jyuiie. Bce ydyacTHMKM BCTalOT y JIMHUM CTapTa U [0 CUTHATY OJHOBPEMEHHO
HAUMHAIOT MpBIraTh Ha OJHOW Hore K (uHumHON uepre. Ilo nOpore Urpoku JOIKHBI COOMPATH
pacchlllaHHble KAMEILIKH, HO TOJIbKO B JBMKEHHM U HE OIyCKas HOTU. 3a OJIMH HAaKJIOH KaXKIbId U3
YYaCTHHUKOB MOXeET B34Th He 0OJbIlle OHOro Kamemka. PedsTa He TOMKHBI MeUaTh APYT APYTy M
Tosikatbesl. [ToOexmaer TOT Urpok, KOTOphI cobepeT Oosbliie BceX KaMHEH M mpuieT K (GuHULIY
IIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkn»

JIBe KOMaH/Ibl: OJIHA B «I10JI€», a BTOpast ObET MO MIapuKy MIapoBKoi (OuToit). OCHOBHAs 1IEb TEX,
KTO ObET IO MIAPUKY, YTOOBI OH YyJIETeN JAaJIbIIe, U YTOObI €ro He MoiiMall UTPOK U3 «I10JIEBOM
KOMaHAb». ECIM CONEpHUKH JIOBST IAPHUK WM MIAPOBKY, TO KOMaH/bl MEHSIOTCS MECTAMU.




Tema 29 «I'opeaxn»

VY4acTHUKM CTAaHOBATCS NapaMu, 1E€pKach 3a PyKH, APYT 3a JPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Briepenu koioHHBI — Boasmid. [1o koMaHze BoAIIero mocae Hss napa pa3beIuHsIeT PyKd U OSKUT
BIIEPE]: OAMH IO IIPaBYIO, JPYroi MO JEBYI0 CTOPOHY KOJOHHBI.

3aaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILIEIO U YCIIETh B3SThCs 3a pyku. Eciu BogsuiemMy ynaercs
oWMaTh OHOTO U3 UI'POKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAaHHBIM CTAHOBUTCSI IIEPBOM MapOi KOJOHHBI.
Ecmn HUI'POKU CYMCIOT NECPECXUTPUTL BOAAIICTO U B3ATHCA 3a PYKU — OHU CTAHOBATCA B I'OJIOBY
KOJIOHHBI, a BOJAIINI HAUMHAET UTPY CHaYaja.

Tema 30 «lTangep»

Bogsmemy Bpydaercs Mstu. Irpoku cobuparoTcst BOKpYT BoJsimero. Boasmwmii mogdpacsiBaeT MsSq
BBEPX U BBIKPUKHUBAET UMS OJIHOI'O U3 UTPAOILIHX.

Ha3zBaHHbIl UTPOK JIOBUT MY HA JIETY WM NOAHUMAET €T0 C 36MJIM U CTApaeTCs MONacTh UM B KOTO-
1160 U3 pa3derarouIxcs B CTOPOHBI OCTANIbHBIX UTPOKOB. [loiiMaB MaY Ha JIeTy, UTPOK UMEET IIPAaBO
kpukHyTh: «llITannep!» Torna Bce ydaCTHUKU JTOJKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSTYOM MOXKET
CHOKOWHO MPUIEIUTHCS U 3alATHATH MSYOM JII000TO.

[ToiiMaHHBIN B BO3/IyX€ MsIU JACT TAKXKE MPABO Cpazy OpPOCUTH MUY BBEPX U BHIKPUKHYTh UMsI KOTO-
100 U3 UTPAIOLIHX.

Ecau ToT, KOT0o NMbITAIMCH 3aMATHATH, CYMEET MOUMAaTh OPOIICHHBINA B HETO MsI4, OH MOJTy4aeT MpaBo
3aMsITHATh UM JPYroro UrpoKa. 3ansaTHAHHBIM BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[IpaBuna urpsl pa3pemarT 3aMUPaBIINM UTPOKaM, B KOTOPBIX LEATCA MSYOM, PUCEAATD,
YKJIOHSTBCS OT Msi4a, HO CXOJUTh C MECTa OHM HE UMEIOT IIpaBa.

Tema 31 «PpIOKH»

Urpa HanmoMuHaeT cainku, HO y HEE€ €CTh UHTEPECHasi OCOOCHHOCTh. Y YACTHUKU UTPHI TPUBS3HIBAIOT
K MOSICY MTOJIyTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MaNO4YKOM (pbIOKOi) Ha KOHIIE. 3a/iada UTPAIOIINUX —
HAJIOBUTH NTOOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIE BOJOYAIIUXCS 10 3eMJIE MTAJIOUEK, HACTYIIas
Ha HUX U, COXPaHUTh CBO0. Urpok, moTepsBIINi ppIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[TobGexmaer TOT, KTO cymen codpaTh O0JIbIIIee KOJIUISCTBO PHIOOK, COXPAHHB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckasi Urpa, HallOMHHArOIIas TopoJIKu. B cTapbie BpeMeHa 6a0ku Jenanu u3
HAJKOTIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIITHETO )KHBOTHOTO, OCTAIOIIETOCS ITOC)IC BApKU CTYIHS. BuTOK —
camylo KpymHyto 0aOKy — 3aJMBaId U3HYTPU CBUHIIOM M UCIIOJIL30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMst KOCTSIHBIC 0a0KHM MOXHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOOIBIINMU JICPEBIHHBIME YypKAMH,
a 7151 OuTKa BRIOpATh UypKy MoTspkesiee. baOku cTaBAT Ha IMHUIO KOHA M BHIOMBAIOT C PACCTOSHUS
3-5m.

Urparomme aensarcs Ha 1Be KoMaHabl. [lepen kaxxa0ii KOMaHI0! 3a JIMHUEH KOHA B ONIPEACIEHHON
MOCJIEZIOBATEIIFHOCTH PACCTABIISIOT 0a0KkH — He MeHee 10 mTyK. YYacTHUKH KOMaHJI CTPEMSITCS
cOUTD MOCTaBIEeHHBIE 0a0KM MEHBIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JLtst Kax a0 MOCIeI0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOU MPaBUJIA: «3a00p» CTABST BJOJIb TUHUU KOHA,
«TyceK» B JIBa psfa MeprneHINKYIIpHO eil. «3a00p» MOKHO COMBATH € JTFOOOT0 KOHIIA, HO HE boee
nByX 0a00k 3a oauH Opocok. «I'ycek» HaunHaI0T COMBATh C MOCIEAHEH OT KOHOBOH JIMHUH TTaphl
6a6ok. Ecnu 3a ogun 6pocok cOuTo 6osee 1Byx 6a00K nian 6aOku BEIOUTHI HE IOJPAT, UX CTaBAT Ha
MmecTo. Urpoku 6pocarot 6utok no ouepenu. [lobexnaer komana, nepBoil BIOMBIIAs Bce 0aOKu C
KOHa.

Tema 33 «Kazaku-pa3ooiiHuKm»

Urpatomue pa3OnBaroTCst Ha KOMaHbl, OJHA U3 KOTOPBIX — Ka3akH, a Apyras — pa300iHUKH.
Paz0oiinuku paz0erarTcs NpsATaThes, a Ka3aku HaXOAAT U OTMEYAOT MECTO JJIsl TEMHUIIBI, Ky/a
OyAyT OTBOAUTH MONMaHHBIX pa300itHUKOB. TeMHuUIEl MOXKET OBbITH JJaBOUYKa, yroJl ABOPA,
IIECOYHMIIA WX ITPOCTO MECTO MOJ ACPEBOM.

Kazaku BbIXOAAT Ha TIOWCK U JIOBAT pa300MHUKOB. VX 3amaua — HaiTH, JOTHATD, 3aMATHATH U
OTBECTH B TEMHHUILy pa30oiiHukoB. Kazak oTBOAUT pa30oiiHUKA B TEMHHUILY, JIEpXKa €ro 3a pyKy WiIH
pykas. [loliMaHHBIN 1 3an9THAaHHBIA Pa30ONHUK HE JTOJDKEH 10 MpaBHiaM UTPhl BhIpbiBaThCs. Ho




€CITH Ka3aK CIIy4aiiHO pazkall pyKy, pa300iMHUK MOXeT yoexarb. Pa300HHIKN MOTYT BBIpy4aTh
CBOMX TOBApHILEH M0 JOpore B TEMHUILY — HEOXKHIAaHHO MO0eXKAaTh U OCATUTh Ka3aka — TOTAa Ka3zak
JOJDKEH OTIYCTUTH TUIEHHOTO, M 00a pazboiinuka yoeratoT. Kaszak, B CBOIO ouepe/ib, MOXKET IMEPBBIM
3ansATHATHh Pa300MHMKA, TIHITABLIETOCS OCBOOOIUTH IUIEHHOTO. Ecim emMy 310 yaacTces, To oH
MPUBEJET y)KE JIBYX IUICHHBIX.

Kpome Toro, pa300iHUKH MOTYT OCBOOOXKIAaTh CBOMX TOBapHILEH n3 TeMHHUIBL. Ho 1 aToro um
Ha/10, MUHOBAB CTOPOXKa, 3alsTHATh CAMOTO IJICHHOTO B TeMHHIIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3amsATHATh caMUX ocBoOouTenei. [1ist 1oBIHM pa300HHUKOB M OXPaHbl, IVIEHHBIX MOXKHO Pa3OUTHCS
Ha Mapbl WK Ha TPYIIBI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Wrpa 3akaHuuBaeTcs, KOTAa Bce pa300WHUKHM MOWMAaHbI M HaXoAaTcs B TeMHune. [locie atoro
Ka3aKH U pa300MHUKN MOTYT IOMEHSATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHUE JIByX KOMaH] B CUJIE, IOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 knacc
« Pycckue HapoHbIe UTpBI 1 3a0aBbI»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HH
Koro Mbl MO’KEM CUMTATh 3JJO0POBBIM YelI0BEKOM (Oecena).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- cnacudo 3apsijake!
Kommuieke ynpaxHeHui yTpeHHeH TMMHACTHKY.

Tema 3J/InyHAg TUTHEHA
[IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna Th.

Tema S Hapyumenue ocanku
YHpa)KHeHI/Iﬂ IJId YKPCIJICHUA OCaHKH

Pycckue HapoaHbIe UTPHI U 320aBbI:
Tema 6 “Lllyka”
BapuanT canouek (sSTHAIIEK), OCAJICHHBIN MPUIICTUTSICTCS K BOJIC M BMECTE OHH CAJIST CIIEAYIOIIETO,
MOCTIEHHI OCaJICHHBIH UTPOK CTAHOBUTCS BOISIIIVM.
“?” (6e3 Hazanwus) Eile onMH BapuaHT 3TOM UTPHI, HO OCAJIEHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHH MOT'YT OBITh 3aHOBO PACKOJII0OBaHBI, €CIIM BOSIINIA JOMYCTUT K HUM APYTUX UTPOKOB,
BOJIAIIIMM CTAHOBHUTCS MOCHEAHUNA OCaJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoir”

Bce BcTaroT B Kpyr U XOAAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBITHIMU I1a3amu : “‘/lenymka BoasHoi, 4yTo
CUAMIIb Thl IO/ BOJOM! BeIrisiHM Ha 4yTOUKy, Ha MUHYTOUKY!” [lociie uero BoJasiHOM BCTaeT U
BbIOMpaET HayTa[ Jito0OTro UTPoKa, TPOraeT U MbITaeTcsl yraaars — kTo 31o. Ecnu yragan, To
yrajaHHblii CTaHOBUTCS “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernit MumHMI”

Wrpoku BCTaroT B KPYT MO ABOE (OJUH 32 APYTUM) BOJSAILINI O€XKHUT 32 OAHUM U3 CBOOOTHBIX
UTPOKOB I10 BHELIHEMY KPYT'y, HE IIEpECEKasi €r0, UTPOK MOXKET BCTATh NEPE]] OJHON U3 Map U TOrjaa
yOeraTh NpuaeTCsl TOMY, KTO OKa3bIBAE€TCS TPETHUM U CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle kpyra. OcaeHHBbIH
CTAaHOBUTCS BOJSILIUM.

Tema 9 “Ha 3010TOM KpbLIbLIE CHACIH...”

Bopsimuii KpyTUTCs HAa MECTe U BOKPYT ce0s y 3eMJIM BpalllaeT MpbIraikaMu (€Ciau JUIMHHbIE, JTyJlle
CJIO’KUTH MOMOJIaM), IPUroBapHBast (Ha KaXKAbIi 000pOT 1o coBy): “Ha 30710TOM KpbUIblie CHIEIH




1apkb, apuiia, KopoJib, KOPOJIUILIA, [T0OBAP, MOPTHOM, ... (Jaibllie HE MOMHIO, HO 0 3TOTO PEIKO 0
JOXOJIJIO, €cliu A0KAeTe mpuaymaiite camu Jtak, UTpOKU BOKPYT TOJIKHBI MIPBHIKATh Yepes3
CKaKallKy, KTO HE YCIIEeT, TOT BOJUT U JI0 CICAYIONICH OMMOKA UMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTalicsl B CKaKalke.

Tema 10 “Kangaianr”

(Coxkpariennsiit Bapuant urpsl “bosipe”), 3Ta urpa oTAM4aeTCs TOIBKO AUATOTOM UTPAOIIUX
komanJ: — Kangansl. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? [anee
BBEIOMPAETCSI UTPOK, KOTOPBINA Pa30MBACT YYXKYIO IICTIb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT )XMypOK, TJi€ BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IV1a3aMH — “CTpaxa’”’, MEX KOTOPBIX JIOJIKHBI
IPONTH OCTalIbHbIE UTPOKH, TOMMaHHbIE MEHSIIOTCSI MECTAMHU CO CTPaXKEH.

Tema 12 “Canon”

HrparoT 1Be KOMaHbL: “‘CIIOHBI” BCTAIOT LIEMIOYKOM, IEpKACh IPYT 3a Apyra B COTHYTOM COCTOSIHHH,
HAaEe3/IHUKY 3aMpPbITMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’’ MBITAETCA UJITU C ITOW HOIIEH ( Ha MO B3I, HE
COBceM 0e300m THast UTpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BCTalOT B KPYT, BOAAT BOKpyT Bogsiero (ko3na’” uimu “kopoiis’) XOpOBOJ CO CIIOBaMH: —
[llen xkopoab_ 1o Jiecy, 1o Jjecy, no jgecy, Hamén cede npunneccy, npuHieccy, npuHieccy, (ko3en
13 XOopoBoJaBeIOMpaeTnpuHIieccy) [JaBaii ¢ To60# nonpeiraem, MonpeIraeM, NomnpeiraeM, (BceMu
BBITIOJIHSIIOTCA YKa3aHHBIE JieHcTBHs) M HOXKKaMu MoIpbIraeM, oipeiraeM, nojapeiraem, M Hoxkamu
MOTOMAaeM, IoTonaeM, noromaem, M pydkamu noxiomnaem, moxjomnaem, noxjaomnaem, [ 'onoBkon
MOKa4yaeM, ¥ CHOBA HAUMHAEM. .. (BRIOMpATH MPUHIIECCY JIYYILIE C 3aKPBITHIMU TJIa3aMH )

Tema 14 «JIArymiku v Hanmjis»

I'panuiibl 6osoTa (MPSIMOYTOJIBHUK, KBaAPAT WM KPYT), T/1€ )KUBYT JIATYIIKHA, OTMEYAIOTCs KyOamu
co ctopoHoi 20 cM, MeXay KOTOPBIMU IPOTSAHYTHI BepEBKHU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cropone rue3no naru. JIsrymku npeiratot, pe3sarcs B 6onore. Lams (Boasmuit) crout
B cBOEM rues3jie. [lo curnany BocnuTaress OHa, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, HalpaBiisieTcs: K 00J10Ty,
IepelaruBaeT 4epe3 BEpEBKY U JIOBUT JIAryHIeK. JIATyIky cracaroTcsi OT LAIUIM, OHU BBICKAKMBAIOT
u3 6osota. [ToliMaHHBIX JATyILIEK, HAIUIs YBOAUT K cede B oM. (OHU ocTaroTcs Tam, oKa He
BbIOEPYT HOBYIO LarIi0.) Eciin Bce JATyIIKM yCIeroT BBICKOUUTh U3 00J10Ta, U 1Al HUKOTO He
noiimMaeT, oHa Bo3Bparaercs k cede B oM oaHa. [locine 2 -3 moBTOpeHuit Urpsl BEIOUpaeTCst HOBas
namis. Ykazanus. BepEéBkU BBIKIIABIBAIOTCS HA KyObl TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIacTb, €CIIU X
3aJIeTh NpU IpbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIalyT Ha MecTo. Mrpatoniue (JIArymKu) JOIKHbI
PaBHOMEPHO pacroyiaratecs 1o 00y0ty. Yepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENphIrUBaTh.

Tema 15 «Boak Bo pBy»

ITonepék nmuomankyu AByMs napauieIbHbIMU JIMHUSIMU Ha paccTossHuM okoio 100 cMm onHa ot
npyroit o6o3HaueH poB. B HéM HaxoauTcs Boasmui - Boak. OcTanbHble Urpatoiue - Ko3bl. OHH
KHUBYT B JOM€ (CTOSAT 3a 4YEPTOU BJIOJIb I'paHUIIb] 3aj1a). Ha mpoTHUBOMONI0XKHON CTOPOHE 3ai1a JINHUEN
otaeneHo noie. [o cinoBam Bocninratens «Ko3bl, B 11oj1€, BOJK BO pBY!» AeTH OEryT U3 I0Ma B T0JIE
U TIEpENpBIrMBAIOT M0 Jopore yepe3 poB. Bonk Geraer Bo pBY, cTapasch OCAINUTH NPBITAIOIIUX KO3.
OcasneHHbli 0TX0OAUT B cTOpoHy. Bocnutarens roBoput: «Ko3bl, nomoii!» Ko3sl 6eryt qomoi,
nepenpoIruBas no myT yepes poB. [locne 2 --3 mpobeskek BRIOMpaeTcs WM Ha3HavaeTcs Apyrou
BOJISIIHH.

Ykazanua. Koza cunrtaercss NMoMMaHHOW, €CIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOrJa OHa
NepenphIruBaia Yepes poB, Ui €ciId OHa Ionaja B pOB HOTOM.




Tema 16 «IIpbIryHbi»

Ha 3emuro knanyT Tpu manku. Tpoe mereit BCTaroT Tak, YTOOBI MaIKKd HAXOJAUIUCH MEXKITY UX
Horamu. [1oJ1 TEKCT mecCHM IeTH MPBIral0T MO OYEpEeau HaJl NajJKaMu, TO, CKpelIuBasi, To, pa3Bos
HOTH, 3ajieBas majuky. Ha kaxxqoe 4eTBepOCTHININE TPHITAeT APYroil peOeHOK,

«3aiika OeeHbKUI CUANT, U YIIIAMH IIEBEIIUT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 yliamu 1I1E€BEJUT.

3alike X0JIOJHO CUAETh, HAJIO JIATIOYKHU MOTPETh.

XJIOT-XJIOTI, XJIOTI-XJIOII

Hano nanmoyku norpers.

3aiiKke XOJIOJHO CTOSTh,

Hano 3alixe mockakars.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakaTtny.

Ykazanusa nipeiraTh, HE 3aJ1€Bas U HE CBUTAs MAJKHU C MECTa; COOJIIOAATh PUTM MPHDKKOB, HAYMHATH
Y 3aKaHYMBATh MPHIKKU B COOTBETCTBUU C HA4yajoM | OKOHYAHUEM UYTCHUS CTUXOB.
Ycnooichenue:Bo BpeMsi MPHDKKOB BRITIONHSATE XJIONKH Iepex co00#, HaJ| TOJIOBOM, 32 CITHHOM.

Tema 17 «Jlomaanm»

Ha xoHronse cTosT gomaau, HeJajleKo OT HUX CUIAT Ha CKaMeWKaX KOHIOXU C BoxokaMmu. Crapiimii
KOHIOX - BOCIIMTATEINb OJXO/UT K JIOIIEYKe, TIOJBEIICHHON Ha JepeBo, U OTOMBaeT npuMepHo 15-18
yIapoB. 3a 3TO BpeMsl KOHIOXU OBICTPO BBIBOJMT JIOIIAJIEH, 3aPATatoT UX U BBICTPAUBAIOTCS IPYT 32
apyrom. Ha curnan «moexanm» ckadyT rajgonom. [1o curHamy «iomann UCIyTaluchy pa3oeraroTcs B
pa3HbIX

HanpaiieHUsAX. KOHIOXU JIOBSAT M OTBOJSAT JIOLIA/IeH B KOHIOLIHIO. JIeTH MEHSIIOTCS pOJIIMHU, UTpa
IIOBTOPSETCSL.

Vkazanusa: ycrieTb IOCTPOUTHCS, TIOKA CIBILIIHBI y1aphl; IPABUIIBHO, PUTMUYHO BBIIIOJIHATH TaJION;
JIOBUTBH MOXHO JIFOOYIO JIOIIA/Ib; JIOWIA/ (b HE JOJDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHU.

Yenoorcnenue: Kaxaplii KOHIOX JI€1aeT ce0e «TPOUKy».

Tema 18 IIpodgunakTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna Thb.

Tema 19 «IITH4YkM U KIETKA»

Hetu nenarcs Ha aBe noArpynmnsl. OgHa 00pazyeT Kpyr B LIEHTPE MJIOAAKHU (I€TH UAYT 10 KPYTy,
JIepKach 3a PYKH) — 3TO «KJIETKa», Ipyras MOArpyIia — «ITHYKH». BocnuTarenas rOBOPUT:
«OTKpBITH KIETKY!» JleTH, 00pa3yronue KIeTKy, MOJHUMAIOT pYKU. «[ITHYKN» BOETAIOT B «KIIETKY»
U TYT e BbIOeraroT u3 He€. BocniuraTtenb roBopuT: «3aKkpbITh KIETKY!» JleTn onmycKaroT pyKH.
«[ITnukny», ocTaBIIMECS B «KJIETKE», CUNTAIOTCS OMMaHHbIMU. OHHU BCTalOT B Kpyr. «KieTkay
YBEJIMYMBAETCS, U UTPaA MIPOJIOJKAETCA, ITOKA HE OCTaHeTCs 1-3 «IITUUKW». 3aTeM JIETH MEHSIOTCS
poJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U H0KHBII BeTep»

Bri6upatot aByx Bojsuiux. OJHOMY Ha PYKY HOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JICHTY — 9TO «CEBEPHBIN BETEPY,
JIPYTOMY KPaCHYIO — 3TO «IOXKHBIN BeTep». OcTanpHbIe 1eTH OeraroT o rmiomaske. «CeBepHbIi
BETEP» CTAPAETCS «3aMOPO3UTH» KaKk MO>KHO OOJIbIIIE AeTel — JOTPOHYTCS IO HUX PYKOH.
3aMOpOoKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKyI-THOO0 103y (PYKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOSICE, CTOSIT HAa OJTHOM
Hore U T.1.). «HOKHBII BETep» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTh» AETEH, TaKkKe TOTParuBasiCh pykou u
Bockiuias: «CpoboeH!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO3OOHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparonue craparoTcst BBIBECTH APYT Ipyra U3 paBHOBECHS], MPHITasi HA OJHOM HOTE U TOJIKas
COIEpHHKA MPaBbIM HJIU JIEBBIM TUIeHOM. [IpourpeiBaeT ToT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOM HOTOM.
Pyku netu nepxar Ha nosice JInOO CKpECTHO Mepe IPy/IbI0; MOYKHO JEPKaThCsl OAHOM pyKoil 3a
HOCOK COTHYTOM HOTH. TONKaThcs pykaMu He pasperniaercs. [lo6exaaeT ToT, KTO T0JbIIIe




IIPOJIEPAKUTCS, IIPbIrast Ha OJJHOM HOTre.

Tema 22 «Kapacu u myka»

Onnoro peG&HKa BRIOMPAIOT «IIyKOW». OCTaIbHBIC UTPAIOLIHE AEATCS Ha IBE TOATPYIIIBI: OHA U3
HUX 00pa3zyeT Kpyr — 3TO «KaMEeILIKW», Ipyras — «Kapacu», KOTOpbIe IJIaBal0T BHYTPHU Kpyra.
«yxa» HaxomuTcs 3a mpenenamu kpyra. [lo curnany Bocnurarens «lllyka!» pe6énok
n3o0paxaronuii e€, BoOeraeT B Kpyr U cTapaercsi molMath «kapacei». «Kapacu» npsauyres 3a
«KaMETIIKW - MPUCEIAIOT 32 KEM-HUOY b U3 UTPOKOB, CTOSIIHX 10 Kpyry. «l1[yka» 10BHUT Tex
UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIIEIH CHPATATHCS, U YBOAUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 nmoBTOpeHwmit
MOJICYUTHIBAIOT KOJMYECTBO MOWMaHHBIX HTPOKOB. Beibupatot HoByto «Illyky». [leTH, crosimue mo
KpYTY U BHYTPH €r0, MEHSIOTCSI MECTaAMH, M UT'Pa IPOJOJIKAETCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHUKE»

I'mMHacTHYecKre CKaMEeKU CTaBAT KBAApaToOM — 3TO «HacecT». Ha ckamelikax cToAT netu —
«Kypbl». BHYTpH KBagpara («KypsSTHHKa») Oeraet «imca». «Kypbl» TO CIIPBITHBAIOT C «HACECTa» U
OeraroT 1o «KypsTHUKY», TO 3ajJe3at0T Ha ckaMelkH. «JIuca» crapaercs moimMare (JIOTPOHYTHCS
PYKOI) «KypHILy», KOTOpasi XOTsI ObI OJJTHON HOTO# KacaeTcst 3emin. [locie Toro kak BOASIINI
noiimMaet 3-5 «kyp», U3 4MciIa caMbIX JOBKMX Ha3HayaeTcsl HOBas «Mcay. Mrpa nosropsiercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletn cTposATCS HA CepeMHE IIIOLAAKH B KOJIOHHY 110 ofHOMY. CIipaBa OT KOJIOHHBI HAXOQUTCS
«pOBY, CIIEBA — «peKay. Yepes «peKy» Ha0 «I1E€PEIUIbIThY - UATH, UMUTUPYS PyKaMH JIBUKEHUS
IUIOBLA, Yepe3 «pOB» - MepenprIrHyTh. 1o curnany Bocnurarens «PoB — cripaBal» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HANPABO U MPBIratoT BIEpE. TOT, KTO IPBITHYII B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
yIaBUIMM B PEKY, U eMy IOMOTaIOT BBIOpAThCsl, O1aBasi pyKy. 3aTeM BCE BO3BPAIAIOTCS K
Ha4yaJIbHOMY IIOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — ciieBa!» 1eTu OBOpAauYMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omKOCs U Momnaji B «pOB», BO3BPAILAETCS K TOBAPHUILAM.

Tema 25 «I'opsauas kapTomKa»

KonnuecTBO UTPOKOB: HE MEHEE TpeX

Jletn cTaHOBSTCS B KPYT U EPEKUABIBAIOT APYT APYTY Msid, OYATO 3TO Topsiyas kapTouka. Mrpoku
JOJKHBI TIEPEKUIBIBATh M4 OBICTPO, YTO OBl HE 00KEUBCS.

Tema 26 «3asn 0e3 Joropa»

KonuuecTBo urpokos: go6oe

Y4yacTHUKH UTPBI CTOST MapaMHU JIMLIOM APYT K APYTY, HOJHSB CIEIUIEHHbIE PYKU BBEPX. IJTO -
JIOTOBO 3aiiia. BeiOuparoTcs 1Boe BOMSIIMX - 3351l U OXOTHHUK. 3asll TOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOJKET CIIPATATHCA B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEX/1y UTPAIOIIUMHU. TOT, K KOMY OH BCTal
CIIMHOMN, CTAHOBUTCS 3alilleM U YOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecamn oxoTHUK» OcanuT 3aiilia, TO OHU MEHSIFOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IloagBH:KHAS LEJIbY

KonnyectBo Urpokos: mobdoe

Jletn 06pa3yroT OONBIION KPYT, pacloIOKUBIIKCH B 2 - 3 marax Apyr ot apyra. [lepea ux Hockamu
MO>KHO IIPOBECTH JIMHUIO. BhIAegeTCs BOAAIINN, KOTOPBINA BBIXOJUT HA CEPEIUHY KpyTa.

[lo curnany ety HauMHAIOT epedpachIBaTh APYT APYTY M4, 4YTOOBI BBIOPATh MOMEHT U MONACTh
UM B Bozsero. Boasuuii, 6eras no kpyry, yBepTeIBaeTcst OT Msiya. TOT, KTO monaj Ms4uoM B
BOJSILIETO, UAET HA €T0 MECTO.

Tema 28 IlpodunakTuka TpaBMaTH3IMa
IIpasuna Th.




Tema 29 «bpenenn»

KonnyecTBo HrpokoB: mr000e€.

Urparot n8e komanapl. OHa KOMaH/1a, B3SBIIKCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U TIOBUT CBOOOTHO
MePEABUTAIONTUXCS TIO0 IJIOMIAIKE CONTEPHUKOB "phIOy". ITofiMaHHBIC HTPOKH BBHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpPOE BpeMsI KOMaH 1bl MEHSFOTCSI POJISIMHU.

BreiurpeiBaer komanaa, morimManmas "peiosr" 6osble. "Pp10a" cuuTaeTcs moiiMaHHOM B TOM cllydae,
eciii ppIdaKam yzaaercst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTcss HECKOIBKO pas.

Tema 30 «3ako110BaHHBIN 3aMOK»

KonmaecTBo UrpokoB: 1r060e

Urparonue nensrca Ha 1Be KOMaHbl. [lepBble 1OKHBI pacKoJII0OBAaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMAaH/A -
MoMeniaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIIY>KUTh JIepeBO WK cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaX O TCS
TJIaBHBIE BOPOTA - IBOE peOSAT U3 BTOPOM KOMaH/IbI C 3aBsA3aHHBIMU Ia3zaMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB 3TON KOMAaH/IbI IJ1a3a IOJKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHUM MPOU3BOJILHO, TAK, KAK UM XOUYETCS,
pacrnoiararoTcsi Ha UrpoOBOM IUIOIIAJIKE.

Nrpoku, KOTOpbIE JOKHBI PACKOJIIOBATh 3aMOK 110 KOMaH/I€ BEIYIIEro HAYMHAIOT OECITyMHO
JIBUTaThCA K [JIaBHBIM BopoTaM. WX 3a7aua - He3aMeTHO TOMTH 10 BOPOT, IPOUTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cumraercs OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Anu-6ada»

KonuuecTBo urpokos: iao6oe

I/Irpafomne ACJATCA Ha AB€ KOMaHAbI U BCTAIOT, B3ABIIMCH 3a PYKH, JIMIOM K KOMaH/JC NPOTUBHUKA,
Ha paccTosiHuM 5 —7 MeTpoB. Urpy HauMHaeT oJjHa U3 KOMaH]I CIIOBaMU:

- Anmn-6aba!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYaeT:

- O yem ciyra

BHOBB roBOpHUT NIepBas KOMaH/A:

- [Istoro, necsaroro, Camry Ham croaa!l.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuuecTBo uUrpokos: go6oe

Ilepen neTbMu cTOST 1Ba BOASIINX, 1Ba Mopo3sa.

- M1 Mopo3s! yaaiele, OpaTbs MOJIOAbIE:

S Mopo3s KpacHbelii Hoc,

S Mopo3s Cunuii HoOC.

KT0 13 Bac pemmres B IyTh — JOPOKEHBKY ITYCTUTCS?

Jletn oTBEUArOT:

- He Goumcs MBI yrpo3 1 HecTpalieH Ham Mopos.

[Tocne 3TOro AeTH NOMHKHBI IPOOEKaTh Ha IPYT'YI0 CTOPOHY U HE ronactbest Moposam.

Tema 33 "/Kap-nTuna"

VYyactByror 2 koMaH/bl. B cocraBe kaxkaoi 6 uenoBek. i1 Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTEPUU
M3TOTABIUBACTCA U KPACOYHO pacmuchiBaeTcs xap-nrura. OmnHa komanaa (1o xxpedbuio) odpaszyer
Kpyr. Urpoku nmepekuIpIBatoT sKap-MTUILY APYT APYTY Tak, 4TOOBI €€ He CMOT MoiMaTh BOJSAIIMN U3
KOMAaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOASAIIMICS B cepenHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIINM MOMMaET xKap-
NTHILY, €r0 KOMaHje mpucyxkaaercss 1 ouko, u urpa Bo3o0HoBIsieTcs. [1o ucTedeHnn ycioBHOTO
BpEMEHH KOMaH[Ibl MeHst0TCs possiMu. [lobexxnaeT komana, HaOpaBIas OOJIbIIE OUKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyacTBytoT 2 KomMaHAbl 1O 4-8 yenoBeK. OHM CTPOSITCSA B LIEPEHTM OJHA MPOTHUB ApYron. Mexy
LIEPEHraMHi IIPOBOAUTCA JIMHMA. I10 CHrHamy CONEpHHKH, B3gB IPYr Apyra 3a pyKH, CTaparoTCs
MEepeTIHyTh OJWH Jpyroro 3a iuHuio. KomaHpa, cyMmeBiuas mepeTsHyTh OoJblliee KOJIMYECTBO
(4uCII0) CONMEpHUKOB, OOBABIsAETCS mMobeauTeneM. Urpy MOXHO YCIOXHHUTh, 0003HAUYUB BMECTO
OJIHOM JIMHWH JIBYMsl IapaJIEIbHBIMU YepTamMu Kopuaop mupuHoit 50 cm. IleperstHyThIM cunTaercs




UTPOK, IIEPECTYNUBILINHI JIMHUIO WU KOPUIOP IABYMs HOIaMH.

4 knacc
« Pycckue urpoBbie Tpaguiiunn

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HU
Koro mbl MO>keM cunTath 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecera).

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kommnekc ynpaxHeHu# 1J1s1 yTpeHHEH TUMHACTHKH.

Tema 3 JInuHas rUrneHa
Uto Takoe rurueHa. [IpaBuia JMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma
Nucrpyknusa no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema S HapyuieHue ocaHKHU
pra)KHeHI/Iﬂ IJId YKPCIICHUA OCaHKH

Pycckue wrpoBble TPAAUIHH B MOJABHKHBIX HTPax

Tema 6 «3a3pIBaIKN»

[IpensirpoBblie 3a3bi6aKuU, KAK METO]] cOOpa YYaCTHUKOB OyayIIel COBMECTHOW UIPhI IPU
MTOMOIIH CIICIUATHFHON PEUEBKH, UMEET JIABHIOI0 TPAIHIINIO. 3a3b18a/IKY UCTIOIB30BATUCH KaK
3a4KH, IPU3bIBAOIINHN MOTCHIIUAIBHBIX YYaCTHUKOB K UIPE:

Huoicuk-nwvidncux 60poodyuLex,
Ilo ynonvke cxauem,
Heesuy cooupaem
Touepamv-nonnacamo
Cebs noxkazamy?.

IIpu3bIB K UTPE COMPOBOKAAICS MOAPHITMBAHUEM HAa MECTE WM 110 KPYTY, @ IPOU3HOCHUBILHMI UX
JIOJKEH OBLI BBITSHYTH BIEpE]] pyKy ¢ OTOTHYTBHIM OOJIbIIMM MNajiblieM. JKenaromue urpath
JIOJKHBI OBUTHM CXBAaTUTh 3a3bIBANly 3a Majell KyJakoM U B CBOIO OU€pe/lb OTOTHYTh CBOI 0OJIbINIOMN
nasnen. Bee 3To BpeMs 3a3bIBajia IPOM3HOCWII IIPUTOBOP C YKa3aHWEM Ha3BaHMs Urpel. Korna
HaOMpaoch JOCTATOUYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBalla 3aKaHUYMBAJI HAOOP:

Tavi-maii, nanemati!
Huxkozo ne npunumani!

Tax xak B OOJIBIIIMHCTBE UTP TpeOyeTcs sodauuii, HEPEIKO 3a3bl16a/1KA UCTIONH30BANIACh 3a0AHO U
JUISL €70 ONPE/ICIICHHS:
Ilocneonemy ? 6ooums!

B Tex crnyuasx, Korja 3azwiganxka He ONpeAessiia 600Aue2o NI TAKOBOTO He ObUIO B caMO UTpe
(Hampumep, B KOMaHAHBIX UIPax), UCIIOJIb30BAIIH Jcpebuii WA CHUMATIKY .

Tema 7 «/Kpedunin»

XKpeOuii B urpoBoii TpaJuuu BINOIHAET (QYHKIUIO BhICIIEH CipaBeyIMBOCTH. Ero pemienuto mpu
pacripeielIeHUy UTPOBBIX PoOJiel Bce 00s13aHbl MOAUMHATHCS OecripekocaoBHO. OObIUHO XKepeObeBKa
Mpe/iHa3HaueHa JiIsl TeX UTp, B KOTOPBIX MPETyCMOTPEHO ABE KOMaH bl M3 unciia caMbIX JIOBKUX
UTPOKOB BBIOMPAIOTCS JIBE MamKu (Kanumaua), 3aTeM pedsita, TPUMEPHO paBHBIC 110 CHJIAM U
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BO3pacCTy, OTXOJAT mapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCA U, JOTOBOPUBIINCH, IIOAXOIAT K MAMKAM.

Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?

U CIIpalliMBarOT, KTO U3 HUX KOI'O BBI6I/IpaeTZ

Kaxoeo kous ? cusozo
Hnu 3namoepusozo?

Wnn:
3a neukou 3a6nyouncs
Unu 6 cmaxane ymonuncsa? W 1.1.

Tema 8 «BoJuixu Bo pBy»

Ha 3emiie uepTuThCst KOpUIOpP, LIMPUHOM OKOJIO MeTpa 0003HavaroImuil pog. Ero MoxHO 061110
JeaTh pa3InIHbIM 10 IIHPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo pey pacnonararorcs Boasmue, gorku. Ux
HEMHOT0, 1BA WJIN TPU U OHU HE UMEIOT NIpaBa NOKUAATH pog. OCTalbHbIE UTPAOIIUE

? 3auybl. 3atiybl cTApaOTCs IEPENPHITHYTh Yepe3 pog 1 He 0Ka3aThCsl OCAJICHHBIMU oikamu. Eciu
10 3atiya NOTPOHYJIUCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPbI UM CaM CTAHOBUTCS BOJIKOM.

3aiiyvl pos He TIEpedeETalOT, a epenprruBatoT. Ecinu Hora 3aiiya KOCHYIIach TEPPUTOPHUU ped, 3TO
3HAYMT, YTO OH NPOBANUICS 8 PO U B 3TOM CIIydae TaK)Ke BbIOBIBACT U3 UTPHIL.

Tema 9 «BoJiku U 0BIIBI»

Ha urpoBoii mose oTMexeBbIBAIOTCS IUIOMIAAKH, UMeroIIne 3 - 4 mara B IIUPUHY U
HA3BIBAEMBIC3ACOHAMU.

Urparoiue Ha3HAYAIOT OJHOTO U3 YYACTHUKOB 1ACMYXOM, APYTOTO - 80IKOM, @ OCTAIbHbBIE
OCTalOTCs B POJIH 08¢eY.

[IpocTpaHcTBO MEKITY 3a20Hamu, Ha3bIBaeTCs nojiem. Ha OTHOM U3 CTOPOH €ro OTAENAIOT YepTOoil
HEOOJIBIIIOE TIPOCTPAHCTBO - J10208ULYE BOJIKA.

[Tocne 3TOro 06YbI pa3MEIIAOTCs B OAHOM U3 3d20H08, & CaM NACHyX CTAHOBUTCS B IOJIE
BOJIU3H 3a20Hda.

Bonx, npeanaraet nacmyxy IOorHaTh CTAJ0 0gey B TIOJIE, a CaM B 3TO BPEMS CTApPaeTCs CXBAaTHTh
KaKyr-HHOY/Tb U3 HUX U YBIIEYb B CBOE s10208uuje. [lacmyx ctapaercst orpaiuTh ogey,
HAMPABISAIONIINXCS B MPOTUBOIOJIOXKHBIN 3a20H, OT goska. [loliMaHHBIE 801KOM CTAHOBATCS €r0
MOMOITHUKaMU. [[OMOIIIHUKH HE MOTYT ?JIOBHTH? 08ey, HO MOTYT UX BCIYECKH 3a/ICP)KHBATh,
MelIast BepHYThCs B 3aeon. [locie ouepenHoi MOMMKH 601Kk BHOBb 00paIaeTcs K nacmyxy co
CJIOBaMH: ?20HU cmaodo 6 nosae?, u urpa mpoJI0JHKAETCA.

Yucno MOMOIHUKOB 80/1Ka TIOCTENIEHHO YBETMYMBACTCS, U OH KaK/IbI pa3 BMECTE C HUMHU
MIPOJIOJIKACT BBIXOJUTH HA OXOTY 32 08YAMU.

Bonk He TOMKEH OCTaBISITh 10208Uya 10 TEX TOP, TOKA 08Yybl HE BBIMIYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS IO HAITPABJICHHUIO K TIPOTHUBOIIOIOKHOMY.

Bonx MOXeT TOBUTH 06ey TUIIb B noJe.

Tema 10 «MenBeab u BoxaK»

Jlnist urpsl He0OX0JMMa BepeBKa JIMHOU B 1,5-2 mMeTpa.

OpaHOro U3 y4acTHUKOB Ha3HAYAIOT MedsedeM, APYyroro goxcakom. OHU OEpyT B pyKU
IIPOTUBOIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, @ OCTAJILHBIE UTPAIOIINE IPYNIHUPYIOTCS B 4-6 11arax oT HUX.
[To curnany, TaHHOMY 80JicaKoMm, UTPa HAYMHACTCS, M BCE OPOCAIOTCS HA Me08edsi, CTapasiCh
3aMATHATB €r0.Boowcak, OXpaHsisl IOCIETHETO, B CBOIO 0UYEPEAb MBITAETCA 3aMSITHATD KaXKI0T0
MIPUOIMKAOIIETOCS K MEJIBETI0, TIPEXKIEC YeM MEIBE/Ib MOTYYUT S-6 JIETKUX yAapOB.

Ecnu oorcaxy 310 yaaercs, 3alsiTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM e ciyvae,
eclinMedses TONIYUUT BhIIIEyKa3aHHOE KOJMYECTBO YAapOB, U 80J/caKk HE YCIEET 3alsTHATh KOro-
100, TO OH CaM CTaHOBUTCS Medgedem, a HAHECIINN TIOCIEeTHUN yaap ? 80ocaKkom.

[IaTHaroLME Med8eds TOIKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJiape, IpUYeM yJiapbl MOTYT OBITh
HAaHOCHMBI JINIIb [I00YEPETHO, & HE OJHOBPEMEHHO JBYMsI I HECKOJIBKUMHU UTPAIOLIUMH.

B Hauane u BO BpeMsi UTPBI, IPU KAKJION CMEHE LIEHTPAIBHBIX JIEHCTBYIOIINX

JIMIL: 80J#CAKA U Me08eds 7 OCTalIbHbIE YUACTBYIOIINE HE JOJDKHBI HOJXOAUTh K HUM OJIMIKE, YeM Ha




4-6 1waros, 10 TEX MOP, IOKAGOXCAK HE 1aCT CUTHANA. 3a HapyLIEHHUE ITOCIEHETO IIPaBUa, B
HaKa3aHME T10JIaraeTcs poJib Med8eosl.

Tema 11 «BoastHOI»
Boosnoi (600syuii) cumut B Kpyry ¢ 3aKpbITBIMU TJ1a3amu. rparoiiue BOAST BOKPYT HETO
XOpPOBOJ CO CIIOBAMH:

Jleoywka 6o0snotl,
Ymo cuduuv mol no0 8000U?
Buiensnu na uymouky,
Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranaBimBaercst U 600510 BCTA€T U, HE OTKPBIBas IJ1a3, MOAXOJUT K OJTHOMY U3 UTPAIOLIHX.
3amaua 600AaH020 - ONPEAETUTD, KTO Niepe] HUM. Eciin 600101l yranan, oH MEHSETCS pOJIbIO U
Tenepb TOT, YbE€ UMs ObUIO HA3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIMM.

Boosnou MOXET TpOrath CTOSIILIEr0 NEPe] HUIM UIPOKa, HO I1a3a OTKPBIBATH HEJb34.

Tema 12 «Heson»

Wrpa npoxoauT Ha OTpaHMYEHHOM IIIOMIAIKE, TPEIebl KOTOPOU HEJb3s MepecekaTh HUKOMY U3
urpatomux. JIBoe uin Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pyku, o0pasys Hesod. VX 3amaua ? moiiMarh Kak
MOJKHO OOJIBIIIE n1a8arwux polo, T.€. OCTATHHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE MOMACThCS B HEB0O.
Ecnupsibka okazanacek B Hegooe, TO OHA IPUCOCTUHSAETCS K BOAAIIUM M caMa CTAHOBUTCS
4acThIO Hes00d.

Urpa npogomkaercss 40 TOTO MOMEHTA, MTOKa HE OMPEIeTUTCS UTPOK, OKa3aBIIHICs

caMoil npo8opHoIl pblOKOI.

Pu1OKu HE IMEIOT MpaBa pBaTh He80O, T.€. PACIHEIUIATh PYKH Y 800SAUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BbIOUpaeTcs Ha poiib ko31a. OcTaBiInecs O ouepein JOHKHbBI 4epe3 Hero
nepenpeiruBath. KTo He cyMen nepenphIirHyTh Yepe3 K0371d, WK €ro CBAJIWII, WK caM yIall [oclie
MPBIKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBILIUN KO3e/ UIET NpbIraTh. J{J1s CII0O)KHOCTH BMECTO
OJIHOTOK03/1a MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKUX, Y MPBITAIOLINI 10JIKEH MPE010JIETh O3 OLIMOO0K BCIO
LIETIOYKY.

Kosny 3anpenieHo yMBIIIIEHHO TPOTHOAThCS, yBOPAYMBATHCS MJIM UHBIM CIIOCOOOM MEIaTh
IIPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITuneoB»

Urparonue onpeaenstor 0THOr0 UTPOKa, KOTOPBIM CTaHOBUTCS nmuyenogom. OctaBumecs
BBIOMPAIOT ceOe Ha3BaHUsI MTHI], KPUKY KOTOPBIX OHU MOTYT MOJPAKaTh U

CTaHOBATCA nmuyamu. IImuysl BCTAIOT B KPYT, B LIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rinazamu. [Imuysl XOIAT BOKPYT MTUIIEIOBA U TPOU3HOCSIT HAPACIICB:

B necy, 60 necouxe,

Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Au! Ilmuyenos uoem!
On 6 HesoJI10 HaC 603bMem,
IImuywi, ynemaiime!

IImuyenos Xno0maer B JIAJOIIH, UTPAFOIIHAE OCTAHABIUBAIOTCSA HA MECTE, U BOIANINM HAYNHACT
uckarbnmuy. ToT, KOro OH Hallell, IOAPAXKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpas. /Imuyenos yraaplBaeT Ha3BaHUE nmuybl U UMs oMaHHoro. [locie uero 3Tot urpok cam
CTaHOBHTCA nmuyenosom. Ecmunmuyenos ommbaercs ? Urpa npoJ1oJKaeTcs B T€X ke poIsiX.
Urpatoiue He JOKHBI IPSITAThCA 3a MIPEAMETHI, BeTpeuatoluecs Ha myTH. Urpoku o0s3aHbl
OCTAHABJIMBATHCSA HA MECTE TOYHO 10 CUTHAILY.

Tema 15 «Kmypkun»
C mOMOIIIBIO CUNTANIKK BBIOUPAIOT BOJSAIIETO ? orcmypky. EMy 3aBS3bIBAIOT I1a3a, OTBOJAT HA
CepeIMHy UIPOBOM IIOIIA/IKH, 3aCTABIISIIOT HECKOJIBKO Pa3 MOBEPHYTHCSI BOKPYT cedsl U
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CIPaLINBAIOT:

- Kom, xom, na wem cmouuus?
- Ha keawmne.
- Umo 6 keawne?
- Ksac.
- Jlosu muruetl, a ne nac!
ITocne 3TUX CIOB YYaCTHUKH UTPHI pa30eraroTcs, a scmypka ux JoBHT. [loiMaHHBINH MeHsETCS
POJISIMU CEOOAUUM.
JKmypke 3anpellieHo CABUTATh C IJ1a3 MOBS3KY, a yOeTarlre He UMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
TUTOMIAJIKY.

Tema 16 4 [IpopuaakTuka TpaBMaTU3MA

HNuctpyknusa no Th.

Tema 17 «/lyra»

JInst urphl HATATUBAETCS BEPEBOUYKA M UTPOKU I10 OYEPEIN JOJKHBI IIPOUTH MOJT HEM,
MporuyBUIMCH. [Ipu 3TOM Henb3s mafaTe U 3a/1eBaTh camy BepeBKy. C KapIM KOHOM BEpEBKa
OITYCKaeTCs BCE HIDKE U HIKE U B KOHIIE MOOEKIaeT CaMblii THOKHUI U YIIOPHBIH.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIL»

Urpoku (He Gosiee msATH map) BCTAIOT B JIBa psifia JIMIIOM JPYT K APYyTry, OepyTcs 3a pykd, oOpasys
HEeOOJBIION MPOXO - HOPY. B 0THOM psy CTOSAT KOTBI, B IPYroM - MbIlIH. rpy HaunHaeT nepBas
mapa: KOT JIOBUT MbIlIb, a4 Ta Oeraer BOKpYI' UI'paroliux. B omacHBEII MOMEHT MBIIIb MOXKET
CHPATATHCSA B KOPUIOPE, 00pa30BaHHOM CIEIUICHHBIMH PyKaMH UTPOKOB. Kak TOJIbKO KOT moimMan
MBIIIb, UIPOKH BCTAIOT B psild. Haumnaer urpy Bropas mapa. Mrpa npopomkaercs, Ioka KOTbl HE
MIEPENOBST BCEX MBIIIEH.

ITpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a6erats B Hopy. KOT 1 MbIIu He JOKHBI yOeraTh JaJleKo OT HOPBHI.

Tema 19 «JIanka»

OauH U3 UrparolyX - BOASIIMN, €ro HA3bIBAIOT JISIMKON. Boasmumii Oeraet 3a yyacTHUKaMHU
UTPBI, CTApaeTCsl KOro-To OCaluTh, npuroBapusas: "Ha Tebe nsanky, otnaii ee apyromy!" HoBblit
BOJSIIIUI JIOTOHSIET WTPOKOB M CTapaeTcss KOMY-TO M3 HHUX Nepenarb JsanKy. Tak urpawoTt B
Kuposckoii oonactu. A B CMOJIEHCKOM 00J1acTH B 3TOM UTpe BOASAIIUHN JIOBUT YYACTHUKOB UIPHI U Y
noiimManHoro crpamuBaet: "Y koro 6bu?" - "V tetku".- "Uto en?" - "Knéuku".- "Komy otman?"
[TolimaHHBI Ha3bIBA€T MO HMMEHW OJIHOTO W3 YYAaCTHHKOB WIPbl, U HA3BAaHHBIA CTAHOBUTCS
BOJISIIINM.

[IpaBuna urpel. Boasdmuii He JOMKEH NpecHeqoBaTh OJHOIO U TOTO K€ UTPOKA. YUACTHUKHU UTPHI
BHHUMATEJIBbHO HAOIIOAAIOT 38 CMEHON BOISIINX.

Tema 20 «3aps»

Jletn BCTalOT B KpyT, pyKH JIepKaT 3a CIIMHOM, a OJIMH U3 UTPAIOIIMX - 3aps - XOAUT C3aH C
JIEHTOW Y TOBOPUT:

3aps-3apHuLa,




Kpachas nesuiia,

Ilo momro xoamina,

Kiroun o6poHnuina,

Kiroun 30510THIE,

JlenTsI romyosIe,

Koiplia 00BUTHIC -

3a BO10#1 ToIILIA.

C nmocnegHUMU CIOBaMHU BOJSIIMI OCTOPOKHO KJIAJET JICHTY Ha IUICYO OJHOMY W3 UIPAIOIIUX,
KOTOPBIN, 3aMETHUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbIe CTOPOHBI IO Kpyry. Tor,

KTO ocTaHeTcsi 0e3 MecTa, cTaHOBUTCS 3apeil. Mrpa nosropsiercs.

[IpaBuna urpsel. berymue He HOJDKHBI mepecekars Kpyr. Mrparomye He mOBOpauyMBAKOTCS, IOKa
BOJISIIIIAIN BBIOMpAET, KOMY TMOJIOKHUTh Ha TUIEYO TIJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha mnomaake 4epTaT HEOONMBIION KPYT, B CEPEIMHE €ro CUIUT BOJK. Mrparomnue, B3sIBIINCH
3a PYKH, BCTAlOT B OOJIBIION Kpyr. Mexmy Kpyrom, i€ CHIUT BOJIK, U XOPOBOJOM BCTalOT B
HeOOJbIION Kpyr ryceHsta. WUrparomue B XOpOBOJE HMIYT MO KPYry M CIPAIIMBAIOT TyCEHSAT,
KOTOPBIE TAK)KE XOJST IO KPYry U OTBEUAIOT HA BOTIPOCHI:
- I'ycwn, BBl rycu!
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!
- Br1, cepsie rycu!
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!
- I'ne, rycu, ObiBamu?
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!
- Koro, rycu, Buganu?
- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!
C okoHuYaHWEM TIOCJIETHUX CJIOB BOJIK BBIOETAET M3 Kpyra M CTapaercs MoWMarh ryceHka. ['ycu
pa3beraroTcs U MPSUyTCs 3a CTOALMMX B XOpoBojie. [[oiMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BENIET B CEPEIUHY
KpyTa - B JIOTOBO. [ 'yCH BCTalOT B KPYT M OTBEYAIOT:
MEI BUIEITH BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro myudiiero.




Camoro 60b110T0

Janee cinenyer nepekiimyka XopoBoja U rycei:

- A, rycu, BbI rycu!

-T'a-rara, rarara!

- lllunnute-ka BoJjKa,

Bripyuaiite rycenkal

I'ycu mamryT KpeUTbSIMH, ¢ KPUKOM ra-ra OeraroT Mo Kpyry, NOHUMArOT Bojika. [loiimaHHBIE
TyCEHsTa B 3TO BpeMsl CTaparoTCs yJIETeTh U3 KpPyra, a BOJIK UX He myckaeT. Wrpa 3akaHumBaercs,

Korjga BCC MMoNMaHHEIC TyCcHn yXoaAT OT BOJIKA.

Hrpa moBTOpsieTCS,, HO WTPAIONIME B XOPOBOJE CTAHOBATCS T'yCSIMH, & TYCH BCTalOT B XOPOBO/I.
Bonka BeIOMparor.

[IpaBuna urpel. XopoBOJX I'yCced M I'yCeHsATa UAYT IO KPYry B Pa3Hble CTOPOHBI. TE€KCT JOJKHBI
IIPOrOoBapUBaTh BCE APYKHO. 1I0MMaHHBIN I'yCEHOK MOXKET BBINTU M3 Kpyra TOJBKO TOIZa, KOrjaa
KTO-TO M3 UI'PAIOIIMX KOCHYJICA PYKOH BOJIKA

Tema 22 «Ynap no BepeBouke»

Jliis urpsl HeoOxoauMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Urpoku Oepyrcs obenMu pykamu 3a
BEPCBOUYKY C BHEIIHCH CTOPOHBI. BBIOMpaeTcss OMWH BOMSINWN, KOTOPBIA JTOMKEH HAXOIUTHCS B
LIEHTpe Kpyra, oOpa3oBaHHOrO BepeBoukoil. Llens Boasiiero — mocanuth, T.e. YIApUTh MO PyKe
OJIHOTO M3 UTPAIOLIMX HAXOJAILIMXCA C BHELIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOIATCS C BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMsl aTaKu BOJSIIETO MOTYT OTIIYCTHTh OT BEPEBOYKH TOJBKO OJHY PYKY.
Ecnu urparomuii oTiycKaeT OT BEpEBOUYKH JIBE PYKH WJIM O OJHOW M3 HUX MONAAAacT BOASAIIMHI, TO
YK€ UMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT M UTPA MPOJOIHKAETCS JajblIe.

Tema 23 «3aiikn»

Hrpa mpoBOAWTHCS HAa OTKPBITOM MpocTpaHCTBe. M3 BCeX HMIPOKOB BBIOMpAETCS OJWH
OXOTHHK, BCE OCTAJIbHBIE N300paXKAIOT 3alIIeB, CTapasiCh MPHITaTh T'a ABYX HOraX. 3ajgaya OXOTHUKA
IOKMMaTh CaMoOro HE IPOBOPHOIO 3ailia, OCAIMB €ro pykou. Ho B wurpe cymectByer OIHO
HEMaJIOBa)XHOE YCJIOBUE, OXOTHMK HE HMMEET IpaBa JOBUTH 3aiilla, €CIM TOT HAXOJMUTCS Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTE JaHHOM UTPHI IePEBOM OYJIET SIBISITHCS JF00as IIemovKa UiTH JKe MeHEK. ITO
YCJIOBUE CHUJIBHO YCJOXKHSAET OXOTHHKY »HW3Hb, YTO YacTO BO BpEMs WIPbl MNPHUBOAM €ro B
HeronoBanue. OJHAKO, KaK TOJBKO yJIA€TCAd OCAIUTh OJHOTO U3 3ailleB, OH TYT K€ CTAHOBHUTCS
OXOTHUKOM, TPUHUMAs Ha ce0s1 HE3aBUIHYIO 00sS3aHHOCTh — JIOBUTH 3alIICB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBA3aHHBIMH HOTAMM»

Bcem yyacTHMKaM 3aBSI3BIBAFOTCS HOTM IUIOTHOM INMMPOKOW BepeBKOW miu miatkoM. Ilocie
4ero BCE CTAHOBSTCS OKOJO MCXOJHOM JIMHMM W IO CUTHAJy HAUMHAIOT IPBIraTh B CTOPOHY
¢unumHoN dYepthl. [loOemuTenem sBISETCS TOT, KTO OBICTpEeE BCEX MPEOIOJIET PACCTOSHHE.
PaccrosiHue He MOMKHO OBITH CIMIIKOM OOJNBLIMM, TaK Kak HpbIraThb C 3aBS3aHHBIMH HOT'aMU
JOCTATOYHO TSIKEIIO.




Tema 25 «Y mensens Bo 0opy»

WUrpa s caMblx MajeHbKHX. M3 BCeX YYacTHHUKOB WIPhl BBIOMPAIOT OAHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro Ha3zHayaroT "Menseaem". Ha miomaaku s Urpsl OYEPUMBAIOT 2-Ba Kpyra. 1-biil Kpyr —
3TO Oepiora "menBens", 2-0i — 3TO JIOM, JUI BCEX OCTAIBHBIX Y4aCTHUKOB UTPHI.

Hauunaercst urpa, u 1eTH BBIXOAAT U3 IOMa CO CIIOBAMH:

VY mensens Bo 60py

I'puOsl, siroasr 6epy.

A menBeb HE CIIHT,

W Ha Hac pbIuunT.

[locne TOro, Kak JI€TH MPOMU3HOCAT ATH CJIOBa, "MeABEb" BbIOETaeT M3 OEpioru U cTapaercs

noiMaTh KOro-immbo u3 AeTok. Ecim kTo-To He ycreBaeT yoexarhb B JIOM U ""Me/IBeIb" JIOBUT €ro, TO
YK€ caM CTaHOBUTCS "'MenBeneM'" U UeT B OepIory.

Tema 26 «I'ycn»

Jetu nensitces Ha 2-Be KoMaHAbl. B nieHTpe muomaaku yepturcs kpyr. Urpoku, mo ogHoMy OT
KOMaH/Ibl, BEIXOJISIT B KPYT, MTOAHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3ajl, OepyTcs 3a HEE PYKOM, a PaByiO PyKy
BHITSTUBAIOT BrepeA. [lo curHaly Wrpokd HaYMHAIOT TOJIKATHCS JIQJAOHSMHU BBITSHYTBIX PYK.
[ToGexmaer UTPOK, KOTOPOMY YIACTCS BBITOJIKHYTH COIEPHHUKA 3a TPEICNIbl Kpyra WIH Ke eClu
CONMEpHUK BCcTaHeT Ha o0e Horu. [loOexmaeT komaHma, HaOpaBmias OoJiblllee KOJIUYECTBO
WHIUBUAYAIBHBIX TOOE]I.

Tema 27 «boii neryxoB»

Hrpa npoBoauTCS NPaKTUYECKH 110 TEM e TpaBuiIaM, 4To U urpa I'ycu. OCHOBHOE OTiIHYHE
3aKJIIOYaeTcss B TOM, YTO WIPOKH, HpbIras Ha OJHOM HOre, 3aKjaJblBalOT PYKH 3a CIHUHY U
TOJIKAIOTCS HE JIaJIOIIKaMH, a Tuledo B Tuiedo. [lobexmaeT urpok, KOTOPOMY YAAcTCSl BBITOJIKHYTH
COIEPHUKA 3a Mpeelbl Kpyra WiH jKe €CIM CONEpPHUK BCTaHeT Ha o0Oe HorH. Ilobexaaer komaHna,
HaOpaBias Oosblliee KOJINYECTBO MHANBUAYAIbHBIX OO,

Tema 28 «Ilepee3aHoil KOHb»

B urpe moryT ¢ ycriexom npuHUMAaTh y4acThe, Kak B3pPOCbIe, TaK U IETH, OCOOCHHO BO BpeMs
MacCOBBIX Mpa3JIHUKOB. Bce ydyacTHHUKHM OENsATCS Ha JABE KOMaHJIbl: OJHU — "KOHU", npyrue —
"nHae3gauku". "Hae3muuku" camsrcs Ha "koHeill" m oOpasyror kpyr. OmHomy w3 "Hae3THHKOB'
Bpydaercs Ms4. "Hae3nHuku" mepenarT MsS4 MO Kpyry B Ty WIM HHYIO CTOPOHY, HalpuMep,
BMpaBo. U HY»KHO, 4TOOBI MY TpOIIET HECKOJIbKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH J10 Wrphl. [locie
YEero KOMaH/]Ibl MEHSIOTCSI MECTaMH, HO, KakK MPaBUIIO, UTPa CKJIAJbIBacTCs MHavye. Eciu Bo BpeMs
mepeOdpOCKH MsYa OH OKAa3bIBACTCS Ha 3eMJI€, TO KOMaHIbl MOMEHTAJIhHO MEHSIIOTCS MECTaMU:
"koHHU" cTaHOBATCA "Hae3mHUKaMH'', a "Hae3MHUKH'" — "nomaakamMu".

Tema 29 «3esiénas penkay»




Bce urparomue BCTaroT B Kpyr, OEpyTCs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3enéHast perka, 1ep>KUCh KPEMKo,
KTO 000PBETCS, TOT HE BEPHETCSL.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpu» Bce mpoBOpaunBaloTCS BOKPYT ce0si KOMY Kak 3aXO04eTcs, HO PYKH CTaparoTcsl He

pacuemsaTh. KTo pa3opBET pykH, BXOJUT B KPYT, OCTAIbHBIE MIOBTOPSIOT NECHIO. M Tak HECKOJIBKO
pas.

Tema 30 «lynapn»
Bribupaercs [Jynaps, cranoBuTcs B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoa 1 mo€T MecHIo:
Aynape, Jlynaps, Jlynapuiie
CTapbld, CTapbIi CTAPUYHILE.
Ero nox xonoay, ero noj Ceipyto,
€ro 0/ THUJIYIO.
— Hynaps, ynaps, uto 601uT?

Jlynapb moka3bpIBaeT U Ha3bIBaeT, YTO y HEro OONMUT (pyKa, rojioBa, CIHMHA, KOJIEHKa U T.J.), BCE
KJIQAYT PYKHU JPYT JPYry HA 3TO MECTO U CHOBA HAUMHAIOT XOJUTh 110 KPYT'y C MECHEH.

Aynaps, ynaps, Jlynapumie
CTapbld, CTApbIi CTAPUYHUILE. U T.NI.

Korna napoect urpars, lynaps ropopur: «Beizgoposen!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce Gepytcst 3a pyku, HAUMHAIOT TIETh MECHIO:
AX, KammycTka, paccajka Mos,

TOJIBKO MUJIOMY JTOCAJKa OJTHA.

AX, KaITyCTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOOAT — TPETUH CEPAUTCA.

AX, KammycTKa, 30J0TOW KOPEHIOK,

a MOM MUJIBIA — 30J10TOM >KESHHIIIOK!

Co crnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiics Kpyr B 0OJHOM MecTe (BO3JI€ BeJYIIEro) pa3phlBaeTcsi U Bce




HA4YMHAIOT, KaK CIMpalb 3aKPYUMBaThCsI BOKPYT OJHOTO M3 KOHIIOB (TI€ HET BEYILETO).

3arem co cnoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics BeIylIHil HAYMHAET OBICTPO PACKPYUHBATH CIIHPAIb
(MOXHO — OBICTPO, 3MEUKOHN ¥ BOCBMEPKOM, PHIBKAMM ).

Tema 32 «CoJHBILIKO»

[Io cuwurtanke BbIOUpatoT Bopsmero — «ConHblmko». OcTambHble JI€TH BCTAlOT B KPYT.
«COJIHBIIIKO» CTOUT MOCPEIMHE KPyTa, BCE MOIOT:

I'opwu, conuue, sipue!

Jlero Oyaet xapue,

A 3uma Temee,

A BecHa muiee!

[lepBbie ABE CTPOYKM HIYT XOPOBOJIOM, Ha MOCIEAYIOIIUE JBE MOBOPAYMBAIOTCS JHUIOM JPYT K
Ipyry, IENalT MOKJIOH, 3areM mnoaxonar Ommwke K «ConHiy», oHo roBopuT «['OPAYO!» u

JOTOHSIET AeTeil. [lorHaB urparoiero, JOTparuBaeTcs 10 HEro, peOEHOK 3aMUpaeT U BHIOBIBAET U3
UTPHI.

Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaetcs Boasimuii. Urpoku oOpa3yroT kpyr. B meHTpe ¢ 3akpbITBIMH TJla3aMU CTOUT
BOJAILIMI. Bce XOAAT BOKPYT HEr0 M MOKOT:

Ortranaii, yeli roJI0CoK,
CraHOBHCS BO KPYXKOK

U ckopeii koro-HuOyb
CBoell T0JI0YKON KOCHHCH.
OtBeuaii mockopew,
OTtragaTth moTOpONHUCH!

3areMm OCTaHaBJIMBAKOTCA, a BO)ISIHH/II\/'I OINYIIBIBACT Y BCEX I'OJIOBEI. TOT, KOT'0O OH BEPHO HA30BECT I10
HMCHU, UJCT B KPYTI' BOAAIIIUM.

Tema 34 «Menom uiam caxapom»

Urpatomue aensTcs Ha ABE KOMAHJbI: BRIOUPAIOT, K€M OBITh — MEJIOM WM caxapoM. 3aTemM
OepyT MaJIKy U TAHYT ee 3a 00a koH1a. COpeBHYIOTCS, HA Y€l CTOpOHE OOJIbIIIe MeJa HIJIA caxapa.




5. JIucT BHeceHUs U3MEHEeHU I

JHara
BHECEHUS

U3MEHEHUN

Coneprkanue

PexBusutn!

JIOKYMEHTA

IMoamuce
JIMIa
BHECIILIETO
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