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Tema ypoka: «Gesunde Lebensweise»

Tun ypoka: KOMOMHUPOBAHHBIN

Iean ypoka: co3aath yCI0BHS Ui BOCIIUTAHUS CTPEMIIEHUS K 3J0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH,
MOJATOTOBUTH K HAIMCAHUIO MMHUCbMA TUYHOT'O XapaKTepa Mo TeMe

3agaum ypoka :

IIpakTHueckue:

1. TpenupoBaTh 00y4arOMMXCS B YIIOTPEOICHUH JIEKCUKH 10 TeMe. 2.CoBepIIIeHCTBOBATh
YMEHHUE BECTH JHAJIOT — PACCIIPOC, BhIPAXKaTh CBOE MHEHHUE, COBETOBATh, IIPEJIaraTh.

3. Yuuth pas3iindyaTb CIIO’KHOCOUYMHEHHBIE U CII0KHOMOIUMHEHHBIC MMPCIIIOKCHUA.

PasBuBaronue:




1 .AKTI/IBI/I3aLII/I$I MBICIIUTEIbHOM ACATCIIBHOCTU nyTeM pemcHuA Ppas3iInIHbIX
KOMMYHHUKATUBHLBIX 3a/1a4.

2. CI/ICTeMaTI/ISaHI/IH JCKCHUKH 110 TCMC C UCIIOJIb30BAHUCM yqe6H0-pequLIX CHTyaHHﬁ.

BocnourareapHBIE:

1. [Iponaranaa 310poBOro 006pasa >XKU3HU

®opMbl paboThl: (poHTANTBHAS, UHAUBUIyaIbHAs, TAPHAS.

OO6opynoBaHue: WILTIOCTPAIUH, TIPE3ESHTAIINS.

Stundenverlauf

1.Anfang der Stunde

Wer hat heute Klassendienst? Wer fehlt heute? Welches Datum ist heute? Welche Jahreszeit
ist es? Wie ist das Wetter?

1.Phonetische Vorubung

Was habt ihr heute am Morgen gemacht? Habt ihr Morgengymnastik gemacht? Ist es
gesund, Sport zu treiben? Ist es wichtig, richtig zu essen? Also, heute sprechen wir {iber
gesunde Erndhrung, {iber Gesundheitsverhalten.

Sprecht nach!

,,Gesundheit ist der grosste Reichtum .
Wie versteht ihr dieses Sprichwort?
Was meint ihr, ist dieses Thema aktuell?

Man sagt: ,, Richtig leben, lange leben “.\Was sagen wir dazu?

1.Lest bitte den Text und antwortet auf die Frage: Was ist der grosste Reichtum?



Der grofite Reichtum

Einmal lebte ein Junge. Er sagte oft: ,,Ach, warum bin ich so arm?* Diese Worte horte ein
alter Mann. Er fragte den Jungen: ,,Warum sprichst du so? Du hast doch einen grof3en
Reichtum!* ,;Was fiir einen Reichtum?* fragte der Junge. ,,Deine Augen®, antwortete der
Alte. ,,Gib mir ein Auge! Was mochtest du fiir ein Auge haben?*

|¢¢ 1¢¢

,O nein!“ rief der Junge. ,,Meine Augen gebe ich fiir keinen Reichtum der Welt her

,»Schon. Dann gib mir deine Hénde! Ich gebe dir viel Geld fiir deine Hande.* ,,0 nein!* rief
der Junge wieder. ,,Meine Hiande gebe ich nicht her, auch fiir einen grof3en Berg Gold!*

Da sagte der Alte: ,,Jetzt siehst du selbst, wie reich du bist. Glaube mir, der grofite Reichtum
des Menschen ist Gesundheit. Das kann man fiir kein Gold kaufen.*

IV. Arbeit mit der Lexik
-Was muss man tun, um gute Gesundheit zu haben? VVollendet die Tabelle.
- Was ist fiir uns gesund/ungesund?
- Beginnt so: Es ist gesund, ... + zu + Infinitiv
Es ist ungesund, ....
- Obst und Gemiise essen
estundenlang am Computer sitzen
edas Zimmer liiften
enur Fastfood, Chips und Siiligkeiten essen
einfiltriertes Wasser trinken
eSport machen
eIn die Schule zu Ful} gehen
eoft Stress haben und nervos sein
egriine Salate essen
eviel Cola und Limo trinken

ewenig schlafen



eins Griine fahren

eVitamine einnehmen

ezu viel sitzen und zu viel liegen
erauchen

elange Spaziergdnge machen
emit dem Fahrrad fahren

efalsch essen

ezu Vviel fernsehen

eDrogen einnehmen

esich viel bewegen

e\Wanderungen machen

1.Regeln fiir eine vollvertige Erndhrung. Wir lesen und iibersetzen.

Wir machen uns bekannt mit 10 Regeln fiir eine vollvertige Ernahrung.
1.Iss vielseitig — aber nicht zuviel — so bleibst du fit und wirst nicht dick.
2.Spare an Fett und fettreichen Lebensmitteln — zuviel Fett macht fett.

3.Wiirze mit Krautern und Gewlirzen, verwende wenig Salz — viel Salz schadet der
Gesundheit.

4.Iss wenig siisses!- viel Siisses macht dick und schadet deinen Zahnen.

5.1ss mehr Vollkornprodukte — sie liefern wichtige Vitamine, Mineralstoffe, die fiir
eine gute Verdauung sorgen.

6.Wihle reichlich Gemiise, Kartoffeln und Obst — sie liefern dir wichtige Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe.

7.Iss ofter fleischlose Speisen - pflanzliches Eiweiss ist genauso wichtig wie
tierisches Eiweiss.

8.Trinke mit Verstand — dein Korper braucht Wasser, aber keine zuckerhaltigen Safte
und Alkohol.

9.Iss ofter kleine Mahlzeiten — das bringt dich in Schwung, und du bist fit.



10.Wahle kurze Garzeiten, verwende wenig Wasser und Fett — so bleiben Nahrstoffe
und Eigengeschmack der Speisen erhalten.

Arbeit in Paaren: Gebt bitte Ratschlage !

elch rate dir, nicht zu vielzu essen.......

1.Unterscheidet zwischen Satzreihen und Satzgefiigen! Setzt ,,weil* oder ,, denn*
ein!

1.Viele Jugendliche haben keinen Freund, keine Clique; haben Angst vor dem
Sportunterricht, sind allein am Wochenende, ...... sie leiden unter Ubergewicht.

2.Jessika geht nicht gern in die Schule,....... man sie ,, Moby Dick* nennt.

3.Doch dick ist nicht gleich dick. Nur etwa jeder zehnte Mensch hat Ubergewicht,
.....er keine Krankheit hat, die Fettsucht heisst.

4.Die anderen haben zu viel Kilos, .....sie bewegen sich wenig und ernahren sich
falsch.

5.Viele Schiiler mit Ubergewicht fiihlen sich allein, gestresst und beginnen zu essen,
.....das Essen sie trostet, ablenkt und beschaftigt.

6.Viele beginnen eine Didt zu machen, .....sie falschlicherweise denken, dass eine
Diat alle Probleme 10st.

7.In der Tat hilft keine Diit, .....der Korper speichert grossere Fettreserven fiir die

Zukunft.
8.Jessika hat acht Kilo abgenommen, ...... sie ithre Erndhrung vollig verandert hat.
9.Sie hat abgenommen, ....... sie bewusst das Richtige gegessen, das Essen auf fiinf

Mahlzeiten verteilt, einen kleinen Teller benutzt und sich viel bewegt hat.

10.Sie hat ein Team gebildet, .....auch andere Familienmitglieder hatten
Ubergewicht.

1.Das Schreiben

Anna hat auch Probleme in der Schule , weil sie an Ubergewicht leidet. Schreibt einen Brief
an sie im Namen von Jessika, erzahlt iiber ihre Erfahrungen und gebt Tipps! Beginnt so:



Liebe Anna,
ich habe iiber deine Probleme erfahren und mochte dir folgendes raten.....
1.Hausaufgabe

den Brief bis zu Ende schreiben



