
  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                            



 ОБЕД 

330 Макароны отварные   220 8,0 8,1 48,9 311 

164 Котлета, томатный соус 80 11,9 7,9 12,2 170 

639 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,1 30,9 123 

пром Хлеб пшеничный 100 7,9 1 48,3 246 

43 Салат из капусты 100 2,1 4,5 10,3 94 

 Итого 700 30,4 21,6 150,6 944 

7день 

 ОБЕД 

132 Рассольник ленинградский 300 2,9 6 18,9 148 

686 Чай с сахаром 200 0,2 0 9,3 38 

пром Хлеб пшеничный 100 7,9 1 48,3 246 

пром расстягай 60 3,9 2,9 26,8 152 

 Итого 660 14,9 9,9 103,3 584 

 8день 

 ОБЕД 

9 Плов из отварной птицы  250 39,7 48,8 39,4 764 

648 Кисель 200 0 0 21,7 85 

43 Салат из капусты и моркови 100 2,1 4,5 10,3 94 

пром Хлеб пшеничный 100 7,9 1 48,3 246 

 Итого 650 52,1 65,5 156,7 1189 

 9 день 

 ОБЕД 

139 Суп картофельный с бобовыми 300 9,0 5,4 38,9 253 

692 Кофейный напиток 200 2,9 2,8 14,9 94 

пром хлеб 100 7,9 1 48,3 246 

пром расстегай 60 6,62 9,48 10,06 89 

пром сыр 30 7,9 8 0 105 

 Итого 690 34,32 26,68 112,16 787 

 10 день 

 ОБЕД 

311 Каша манная молочная жидкая 250 7,7 10,3 37,9 278 

685 Чай с сахаром 200 0,2 0 9,1 36 

пром хлеб 100 7,9 1 48,3 246 

пром Бутерброд с сыром и маслом 55 6,4 12,5 14,6 201 

 Итого 605 22,2 23,8 109,9 761 

Итого за 5 дней 3305 153,92 147,48 632,66 4265 

Итого за 10 дней 6665 279,62 259,68 1171,07 8029,9 
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